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Alternativas viables al cultivo de tabaco

Entre las medidas que se proponen para reducir la oferta de tabaco, el articulo
17 del Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT) propone el apoyo a
actividades alternativas econémicamente viables. Para ello, las partes, en coope-
racion entre si y con las organizaciones intergubernamentales internacionales y
regionales competentes, promoveran, segin proceda, alternativas econdmica-
mente viables para los trabajadores, los cultivadores y, eventualmente, los pe-
quefios vendedores de tabaco. La diversificacion de cultivos se ha sefialado como
un paso transitorio que ayude a los productores méas pobres a encontrar otra
forma de ganarse la vida.

Proteccion del medio ambiente

En cumplimiento de sus obligaciones establecidas en el presente Convenio, las
partes acuerdan a través del articulo 18 del CMCT prestar debida atencion a la
proteccion ambiental y a la salud de las personas en relacién con el medio am-
biente, por lo que respecta al cultivo de tabaco y a la fabricacion de productos de
tabaco, en sus respectivos territorios.



El origen del tabaco y su consumo

Martha Méndez Toss*

Siempre los hombres con un tizon

en las manos y ciertas hierbas para tomar
sus sahumerios, que son unas hierbas
metidas en una cierta hoja.

FrRAY BARTOLOME DE LAS CASAS

Existen distintas teorias sobre el origen de la palabra “tabaco”: unas sostienen que
proviene de la isla de Tobago, donde fue descubierto, y otras que en La Espafiola se
denominaba tabaco a un utensilio en forma de Y, que los indios empleaban en sus
inhalaciones para aspirar el humo. Los aborigenes cubanos llamaban cohoba, cojoba
o cohija a la hoja de tabaco, de donde procede el nombre de cohiba, uno de sus
mas famosos puros. Fray Bartolomé de las Casas fue el primer europeo en escribir
acerca del tabaco, al decir: “Siempre los hombres con un tizén en las manos. . .”*

Mucho antes de la llegada de los espafioles a América, los indigenas ya
consumian el tabaco con fines rituales y terapéuticos.? Al parecer, ya para el siglo
la.C., los habitantes de América lo utilizaban de diferentes maneras: lo fumaban
(enrollado en forma de puro, envuelto en hojas de maiz a manera de cigarro o en
pipa), lo mascaban, lo bebian (como infusidn o en jarabes) y lo utilizaban en la
preparacion de enemas. Para ese entonces, el tabaco, estaba intimamente rela-
cionado con la religién, la magia y la medicina; era un elemento fundamental de
los chamanes para comunicarse con los espiritus y apaciguar los dolores. Actual-
mente, éste todavia se utiliza en ciertos rituales y con fines medicinales.?®

En México, los pueblos prehispanicos consideraban al tabaco una planta
magica porque ““hace visible el aliento™. Existen numerosas representaciones murales
y grabadas, asi como el testimonio plasmado en los Cédices mayas, del uso del
tabaco en la antigliedad, el cual se extendio desde la region maya hasta las cerca-
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nias de Zacatecas, en el norte del pais. Entre los siglos V y VII, los mayas se despla-
zaron hacia el norte y transmitieron el uso del tabaco a los toltecas, quienes poste-
riormente heredaron su cultura a los aztecas. La mayoria de la informacion que
existe sobre el uso del tabaco en México proviene de las zonas donde habitaron
estos Ultimos. Se sabe que los antiguos pobladores de México utilizaban el tabaco
con fines diversos: rituales —como ofrenda para los dioses y los muertos y como un
medio para alcanzar estados estaticos por parte de los sacerdotes y los chamanes;
ceremoniales— como parte de un protocolo diplomatico al declarar la guerra, al
pedir una mujer en matrimonio, etcétera; medicinales -como medicamento para
tratar al menos 50 enfermedades, y euforicos o estupefacientes— para combatir el
cansancio, tener visiones divinas y embriagarse.®

En 1492 Cristébal Colon descubrio el tabaco en Cuba y, en ese mismo afio,
dos de sus acompafiantes, Rodrigo de Jerez y Luis de Torres, lo llevaron a Europa.
En aquella época, la planta del tabaco pasé de Espafia a Portugal y se utilizd
Gnicamente como planta de ornato. Posteriormente, cuando sorprendieron a
Rodrigo ““echando humo por nariz y boca™, el Santo Oficio lo envio a prisién, al
considerarlo como un diablo; sin embargo, mientras éste estaba en prisién, el
habito de fumar se expandia por Europa.?®

A mediados del siglo XVI, el monje agustino André Thever llevo por prime-
ravez a Francia granos de tabaco. En 1560, el uso de esta planta triunfo gracias
a Jean Nicot de Villemain, quien fuera el primero en sugerir que tenia efectos
farmacoldgicos. Villemain envi6 polvo de tabaco a la reina Catalina de Médicis
para tratar las terribles migrafias que sufria. El tratamiento fue todo un éxito, a
raiz de lo cual los europeos comenzaron a incorporar el tabaco a sus costumbres.
Fue en honor a Jean Nicot que la planta de tabaco recibi6 la denominacién bota-
nica de Nicotiana tabacum.2

El consumo del tabaco en Europa comenz6 en las llamadas ““capas bajas™
de la poblacion, que eran las que mantenian contacto con los navegantes, los
marineros y los esclavos, que lo adoptaron en forma de humo. Posteriormente,
al convertirse en la hierba de la reina, la aristocracia también se aficion6 a su uso,
pero lo consumia en forma de polvo (rapé) y lo inhalaba por la nariz. En aquella
época, el tabaco era llamado “hierba santa” o “hierba para todos los males”
pues se recomendaba casi indiscriminadamente para todo tipo de padecimiento.
A lo largo del tiempo, el tabaco se ha consumido de diversas formas: en cigarros
(lo més conocido), en forma de hojas enrolladas, en pipa, masticado, bebido o
sorbido, inhalado por la nariz en forma de polvo, en forma de supositorios o
enemas y aplicado de forma percutanea (uso medicinal).

Los exploradores espafioles y portugueses se encargaron de esparcir el ta-
baco por el mundo, al comerciar con la India, Japén, China y la peninsula Malaya.
En poco tiempo, esta planta se habia convertido en una importante fuente de
riqueza para Espafia. Ya para el siglo XVII, Sevilla era el principal puerto de entrada
para el tabaco proveniente del Nuevo Mundo a Europa, y en 1620 se convirtié en
la primera ciudad del mundo en elaborar tabaco de manera industrial. En esta
misma época, el inglés Walter Raleigh introdujo el tabaco en Inglaterra, al mismo
tiempo que en los nacientes Estados Unidos fundaba la colonia de Virginia, la cual
llegaria a ocupar el primer lugar del mundo como productora de tabaco.t®

Fue a partir del siglo XVIII que fumar dejé de ser una costumbre para con-
vertirse en moda, en torno a la cual aparece toda una serie de inventos, como
pipas, boquillas, petacas, estuches, etc., a la que se apuntara la aristocracia, para
diferenciarse del vulgo.! En 1881, se patenté la maquina liadora Bonsack, que
producia 200 cigarros por minuto, lo mismo que 40 personas trabajando ma-
nualmente. Este fenémeno fue un factor importante en la expansién del consu-
mo de cigarros durante el siglo XIX. Actualmente, las maquinas liadoras pueden
producir, automaticamente, hasta 14 000 cigarros por minuto.?
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En México, el mercado creado para el consumo del tabaco tiene sus ante-
cedentes hacia finales del siglo XIX, con la generacion y expansion de las fabricas
de forja de cigarillos; éstas eran principalmente familiares y fueron establecidas
durante el porfiriato. Para el afio de 1900, el pais contaba con 743 fabricas de
este tipo; sin embargo, no fue sino hasta el siglo XX que se inici6 la fabricacién
de cigarros en gran escala, con el establecimiento en México de filiales de los
consorcios tabacaleros internacionales.®

Actualmente, alrededor de 100 paises son productores de tabaco, de los
cuales 80 por ciento se hallan en vias de desarrollo. China, Estados Unidos, India
y Brasil producen més de la mitad de todo el tabaco del mundo. Europa produce
poquisimo tabaco en relacion con lo que consume, por lo que constantemente
tiene que importarlo.t

A pesar de que el tabaco existe en América desde hace més de 3 000 afios
y lleva en Europa poco més de 500 afios, fue hasta mediados del pasado siglo XX
que se dio por vez primera la voz de alarma, cuando la ciencia médica se atrevio
a denunciar la relacion directa que existe entre el tabaco y ciertas enfermedades,
muchas de las cuales llevan a miles de pacientes a la muerte. La asociacion entre
el uso del tabaco y la presencia del cancer fue descrita hacia el afio 1761 por
John Hill, al notificar la presencia de cancer nasal entre aspiradores de polvo de
tabaco; posteriormente, en 1795 Samuel von Sémmerring propuso una posible
asociacion entre el cancer de labio y el uso de la pipa. Pero fue hacia 1950 que
los informes de Wynder y Graham, asi como de Doll y Hill, establecieron la rela-
cion entre fumar cigarrillos y el cAncer de pulmén. Con esto comenz6 una guerra
abierta entre la medicina y las tabacaleras, ciencia contra negocio, que contintia
hasta nuestros dias en un campo de batalla medido por las estadisticas.** En
1974 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) le dio oficialmente al tabaco la
denominacion de droga.t

Con el fin de dar a conocer al publico los peligros que implica el consumo
de tabaco, asi como las practicas de negocio que realizan las compariias tabaca-
leras, lo que esta haciendo la OMS para luchar contra la epidemia del tabaquis-
mo y lo que puede hacer la gente para proclamar sus derechos por una vida
saludable y para proteger a las generaciones futuras, en 1987, la Asamblea Mun-
dial de la Salud acord6 que el 7 de abril seria el Dia Mundial sin Tabaco. Posterior-
mente, en 1988, se establecid que la celebracion de este dia se realizaria cada
afio el 31 de mayo. A partir de entonces, afio con afio la OMS establece y pro-
mueve un eslogan alrededor del cual en todo el mundo se realizan actividades
para fortalecer la lucha contra el tabaquismo.®

En octubre de 1999, con la puesta en marcha del mandato de 191 minis-
tros en salud de todo el mundo para adoptar medidas que limiten la propagacion
mundial del tabaquismo y reduzcan el nimero de muertes causadas por esta
pandemia, dieron inicio las negociaciones del Convenio Marco para el Control
del Tabaco, de la OMS. Para el 1 de marzo de 2003, el Organo de Negociacion
Intergubernamental sobre el Convenio Marco de la OMS transmitio, adjunto a la
562 Asamblea Mundial de la Salud, el texto del proyecto de este convenio para
su consideracion.®” Actualmente, México se encuentra entre los paises que se
han unido a esta iniciativa: firmo el convenio el 12 de agosto de 2003 y ratifico
su posicion el 28 de mayo de 2004.8

Si cuando Cristébal Colon y sus marineros avisaron aquellas desconocidas
tierras en lugar de jTierra a la vista! el vigia Rodrigo de Triana hubiera gritado
iTabaco a la vista!l, habria hecho sin lugar a dudas el mayor anuncio publicitario
de la historia de la humanidad... Aquellos hombres no podian imaginar que lo
que les esperaba era algo que, al igual que el descubrimiento, cambiaria también
el curso de la historia de millones de seres humanos. Ciertamente no se trataba
de las Indias, como ellos creian, pero si de un lugar poseedor de una hoja que,
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con el tiempo, llegaria a ser instrumento de placer para unos, negocio para otros,
fuente de ingresos para las Haciendas publicas de paises llamados civilizados, asi
como antesala de la muerte segura para millones de seres humanos. Andando el
tiempo a aquella hoja se la denominaria con el nombre de tabaco, una de las
palabras mas pronunciadas por el ser humano.
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Cultivo y produccion de
tabaco en México'

Fernando Meneses*

En términos de ingresos y de capacidad de empleo, el cultivo del tabaco es la
tercera actividad agricola en México. Desde 1998, la produccion anual de hojas
de tabaco ha sobrepasado las 45 000 toneladas métricas y el area cultivable ha
crecido en 30 000 hectéreas. Las ventas de cigarros nacionales han superado los
60 000 millones de ddlares y desde la década de los setenta del siglo pasado se
emplean en la industria manufacturera mas de 5 000 trabajadores.

Hacia 1990, la industria tabacalera era controlada por tres grandes compa-
fifas: La Moderna (Cigamod), La Tabacalera Mexicana (Cigatam) y La Libertad.
Actualmente, la industria tabacalera en México es un duopolio, pues Cigamod y
Cigatam controlan més de 85% de las ventas nacionales. De acuerdo con la
Encuesta Nacional Industrial, las ventas de cigarros en 1998 superaron los 6 000
millones de pesos y el 99% de esas ventas fue compartido por Cigamod y Cigatam.

Las grandes empresas transnacionales, tales como British American Tobacco
(BAT), Phillip Morris (PM) y R.J. Reynolds (RJR Nabisco) han adquirido acciones en
la industria mexicana del tabaco. Con la privatizacion de las industrias en Méxi-
co, en 1992 se privatizo la compafia de tabaco sin procesar, Tabamex, lo cual
condujo a una mejora en la calidad de la hoja de tabaco producida en el pais.t?
El esquema de calidad de la hoja tiene diez grados diferentes de acuerdo con la
madurez y el corte de ésta, e incluye algunos conceptos y criterios utilizados por
los principales productores de hoja de tabaco en el mundo. La privatizacion de la
industria también implicd cambios en la forma de cultivar el tabaco; las peque-
flas parcelas desaparecieron lentamente al fusionarse en grandes extensiones
cultivables que permiten una mayor mecanizacion en la siembra y la cosecha.

Por otro lado, las tabacaleras y los productores han establecido ciertos acuer-
dos de produccién con los ejidatarios. Tales acuerdos estimulan a los pequefios pro-
ductores a participar, vender y mejorar la eficiencia de la produccion al utilizar equi-
pos mecanizados para la preparacion del suelo. También se desarrollan programas
de investigacion con la finalidad de producir plantas de tabaco fino y curado al calor,

* Instituto Nacional de Salud Publica,
México

T Para la elaboracion de este trabajo se
tomo como referencia el articulo:
Meneses-Gonzélez F, Méarquez-Serrano
M, Sepulveda-Amor J, Hernandez- Avila
M. La industria tabacalera en México.
Salud Publica Mex 2002; 44 suppl I:
§161-5169.



290

Primer informe sobre el combate al tabaquismo

mas resistentes a las plagas, para reducir los costos de inversién. Bajo este nuevo
esguema, las companiias tabacaleras esperan reducir los costos de produccion, incre-
mentar los rendimientos y tener un mejor control de las areas plantadas.

En México hay tres estados productores de tabaco: Nayarit es el principal
productor (90%), y en él se cultiva fundamentalmente tabaco fino, tabaco cura-
do al calor y tabaco oscuro curado al aire; Sonora produce tabaco curado al
calor, y Veracruz tabaco oscuro curado al aire. En el pasado, Oaxaca producia
tabaco oriental, pero los altos costos de produccion terminaron con el cultivo.
Para los campesinos, la produccion de hojas de tabaco resulta una actividad mas
rentable que dedicarse a los cultivos de plantas comestibles; como incentivos
reciben mejor pago, créditos y asistencia técnica.

En 1992, México firmo el Tratado de Libre Comercio de América del Norte
(TLCAN) con Estados Unidos y Canada. Bajo este tratado, el tabaco y los productos
de tabaco estadunidenses y canadienses comenzaron a importarse a México con
una reduccion de 50% en las tarifas, que eventualmente llegaran a cero. México
exporta tabaco fino y oscuro curado al aire. Las principales compariias exportadoras
mexicanas son Tabacos del Pacifico, Dimon y La Moderna. Estas compafiias finan-
cian a los productores para que cultiven tabaco fino para exportar. Adicionalmente,
las compafiias tabacaleras norteamericanas financian la produccién de tabaco os-
curo para el mismo fin.® Dado el incremento en la demanda de puros y cigarros, las
importaciones de hoja de tabaco también han aumentado. México importa tabaco
curado al calor, tabaco oriental y tabaco oscuro curado al aire. Por sus atractivos
precios, los principales proveedores han sido Brasil, Argentina y Malawi.

En los Ultimos afios, México ha expandido la produccion de hojas de tabaco;
este incremento se debe a que los financiamientos obtenidos por parte de los compra-
dores extranjeros para producir tabaco fino para exportacion han sido mayores. En
1996 se produjeron 48 169 toneladas de hojas de tabaco. En el futuro se prevé un
crecimiento en las exportaciones de estas hojas y en la produccion de puros y cigarros.

La devaluacion del peso mexicano ha favorecido el aumento de la demanda in-
ternacional de tabaco fino producido en el pais. Desde 1995 los campesinos han
incrementado las areas plantadas con este tipo de tabaco. Se espera que aumen-
te el nimero de contratos futuros, debido fundamentalmente a un crecimiento
en la demanda nacional. El compromiso de garantizar tabaco fino para la expor-
taciéon se ha mantenido estable en 14 493 hectareas. Las condiciones climaticas
adversas y el moho azul del tabaco son dos factores que atentan contra la pro-
duccién nacional de tabaco fino. En 1996 las exportaciones de tabaco fino cre-
cieron aproximadamente 100%.

Se espera que el area plantada con este tipo de tabaco crezca debido al incremen-
to en su demanda por parte de los productores; sin embargo, las malas condicio-
nes climaticas pueden mantener bajos los rendimientos. Se espera que su consumo
nacional aumente; en el pasado, este tipo de tabaco no se exportaba.

Debido a la situacién econémica por la que atraviesa el pais, la demanda de mar-
cas de precios medianos y bajos se ha incrementado entre los fumadores. El
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tabaco rubio secado al aire se utiliza en grandes cantidades para producir ciga-
rros baratos. Este tipo de produccion fue la més alta en 1996; los campesinos
dedicaron 5 841 hectareas de tierra para producir 14 746 toneladas. Esta previs-
to un aumento en el consumo de este tipo de tabaco en México.

A partir de 1930, el cultivo de tabaco pasé de manos de particulares a ejidatarios,
en un esquema de habilitacion que no les permitia producir el tabaco directa-
mente. Esto convirtié a los ejidatarios en asalariados sujetos a un sistema de
agricultura por contrato, que obliga a los campesinos propietarios de la tierra a
cumplir con las normas de produccion de la empresa que les compra la cosecha.*
Las empresas tabacaleras establecen un acuerdo con los ejidatarios para habilitar
las tierras para el cultivo y, por medio del contrato, la empresa abre un crédito
que incluye la entrega de plantulas, de dinero en efectivo para el pago de jorna-
leros y de equipo de proteccion personal para la aplicacion de plaguicidas. Este
equipo no siempre es entregado, con la excusa de que los productores no lo
solicitan, o de que cuando les ha sido proporcionado no lo utilizan. Para los pro-
ductores, solicitar el equipo de proteccion significa aumentar los gastos de
produccién y, en consecuencia, aumentar la deuda con la empresa, pues se in-
cluye en los costos como parte de la habilitacion.

A partir de la década de los setenta, la presion de los consumidores en los
paises desarrollados obligd a las agroindustrias a sustituir los plaguicidas
organoclorados persistentes por plaguicidas organofosforados (OF) y plaguicidas
carbamicos (Cb), que se degradan rapidamente pero que son mas téxicos y, por
lo tanto, més peligrosos para los campesinos. Los OF y los Cb son inhibidores de
la colinesterasa, enzima imprescindible para el control normal de la transmisién
de los impulsos nerviosos. Ambos plaguicidas ingresan al organismo por via
dérmica, respiratoria, digestiva o conjuntiva. Los sintomas iniciales de envenena-
miento por OF son: dolor de cabeza, nduseas, mareos e hipersecrecion (transpi-
racion, salivacién, lagrimeo y rinorrea); sin embargo, este estado puede empeo-
rar hacia espasmos musculares, debilidad, temblor, falta de coordinacién, vomito
y calambres abdominales. Una intoxicacion aguda por OF puede desembocar en
un estado critico en el que un paro respiratorio puede ocurrir repentinamente.
Los nifios son mas propensos que los adultos a presentar los sintomas del siste-
ma nervioso central.

Se considera que las condiciones de vida en los campos tabacaleros son
peores para los jornaleros indigenas que para cualquier otro tipo de jornalero.
Noventa por ciento de los indigenas cocinan sus alimentos al ras del piso, s6lo
57% consigue agua purificada para beber, 31% no tiene agua limpia para lavar-
se las manos, 38% carece de manera permanente de jabén, 23% utiliza agua de
rio o de canales para su uso doméstico, con lo que la exposicion ambiental a los
plaguicidas aumenta, y 98% no cuenta con letrinas para defecar.®

La poblacion méas expuesta a los agroquimicos es la de los productores
directos: ejidatarios, pequefios propietarios y rentistas, asi como sus familias,
cuando éstas se involucran en las tareas del campo. Asimismo, se ve afectada la
poblacion de las localidades cercanas, el personal técnico y de supervision de la
empresa y, de manera importante, miles de familias mestizas e indigenas, princi-
palmente de los pueblos huicholes, coras y tepehuanos, quienes ante la deman-
da de mano de obra se trasladan en grupos familiares a los tabacales de Nayarit,
donde son contratados durante los meses de la cosecha del tabaco.*

El trabajo de estos jornaleros indigenas es muy apreciado por su habilidad
para ensartar adecuadamente la hoja de tabaco. Las familias de los jornaleros
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agricolas se integran generalmente por el padre, la madre y tres o cuatro meno-
res de quince afios. El informe de la edad promedio de los menores que trabajan
en los campos de tabaco es de cuatro afios y medio, y se encuentran dos nifias
por cada nifio.® Este Ultimo grupo de personas se encuentra en un mayor riesgo
debido a diversos factores, tales como: las deficientes condiciones de nutricion,
el bajo acceso a los servicios de salud, el analfabetismo, el monolingtiismo, los
bajos ingresos familiares y la falta de servicios basicos.®

En 1991, de 399 ejidos y comunidades agrarias censadas, 382 (95%) notifica-
ron el uso de plaguicidas.® En 1995, afio en que se realizd la primera parte del
estudio “Plaguicidas, salud y tabaco”, Nayarit ocup6 el primer lugar nacional debido
al nimero de intoxicaciones por plaguicidas, con 517 casos registrados de un total
de 2 709 casos de los que se tuvo noticia ese afio en el pais.® Actualmente existe un
proceso de transicion del uso de agroquimicos a controles bioldgicos; no obstante,
los dafios a la salud por la exposicion a estas sustancias todavia representan un
problema importante.®

La figura del ““habilitamiento” o agricultura de contrato, de acuerdo con
los términos legales, exime a las empresas tabacaleras y fabricantes de plaguicidas
de la responsabilidad de los efectos provocados por la aplicacion de estas sustan-
cias. Para la industria, la responsabilidad es del productor —éste es quien compra
y aplica el producto-y, por lo tanto, en él recae toda la responsabilidad de su
manejo. A través del contrato celebrado con la empresa, el productor se obliga a
aplicar determinado programa tecnolégico, en el cual es parte fundamental el uso
intensivo de agroquimicos: s6lo con esa aplicacion la empresa adquirira el tabaco
producido.

El cultivo del tabaco agota los nutrientes del suelo, lo que provoca una
elevada vulnerabilidad de las parcelas de tabaco a todo tipo de plagas. Ademas,
las plantas provistas por las empresas son originarias de campos experimentales
ubicados en otros paises y no desarrollan resistencia a las plagas locales, lo que
aunado a las presiones por la obtencidon de mayores rendimientos por hectarea,
auspicia el aumento en el uso de agroquimicos. Se distinguen dos fases de apli-
cacion de agroquimicos dentro de la etapa agricola: la etapa de planteros y la
etapa del cultivo propiamente dicho.

Los planteros son los lugares donde se siembra la semilla y crece la plantula
hasta alcanzar el tamafio deseado para ser trasplantado a la parcela. Las actividades
de estos sitios se programan para que se realice una plantacion escalonada, con la
finalidad de lograr un mejor control de la cosecha y asegurar la mano de obra.® Los
agroquimicos mas utilizados durante el ciclo de produccién son: isotianato de metilo,
dazomet, bromuro de metilo, aldicarb, oxicloruro de cobre, metalaxil, cirbarilo,
manconzeb, acefate, metomilo, oxamil, metamidofos, carbaryl, chlorpyriphos, paration
metilico entre otros, con aplicacion en polvo o por aspersion manual o aérea.>” De
esta lista, destacan el paration metilico, el metamidofés y el bromuro de metilo,
considerados como plaguicidas extremadamente toxicos. Tal es el caso del bromuro
de metilo, que es un quimico neurotéxico inodoro que dafia el sistema nervioso y
puede provocar infarto cardiaco. Actualmente su uso en México es restringido mien-
tras que en Estados Unidos de América fue prohibido en el afio 2001.

México produce cigarros con y sin filtro. La produccion de cigarros con filtro -mas
caros— presentd una disminucién marginal en 1996. Se espera un incremento en la
produccion de cigarros sin filtro debido a los cambios que se dan entre los consu-
midores hacia marcas mas baratas. Generalmente los cigarros de menor precio son
fabricados con una hoja de menor calidad, de tabaco curado al calor o de tabaco



Figura 1.

Intercambio comercial de puros, puritos y
cigarros de tabaco o sucedaneos de tabaco
(kg)
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rubio curado al aire. Por su parte, los cigarros de precios altos son hechos de una
mezcla de tabaco fino, secado al calor y algun tipo de tabaco oriental. Se espera
que las exportaciones de tabaco se incrementen. Tanto los cigarros baratos como
los de marcas bien establecidas que se producen en México son mayormente ven-
didos a paises de Europa del Este, Asia y Africa. Los precios atractivos del mercado
pueden estimular las exportaciones en un futuro. A principios de 1995 La Moder-
na inicié gestiones con la fabrica vietnamita de tabaco Than Hoa para promover y
comercializar en ese pais la marca Montana.

Desde 1994 las importaciones han descendido, debido al deterioro de la
capacidad adquisitiva de los consumidores, lo cual es poco favorable para las
importaciones de cigarros (figura 1). No obstante, recientemente se observa un
cambio en el rol de México como pais productor de tabaco, ya que ha ido pasan-
do de ser un exportador de materia prima hacia la exportacion de productos
manufacturados, requiriendo en los Ultimos afios de importar tabaco en rama
(figura 2).

El tabaco y los cigarrillos no son objetos Utiles para la sociedad, pero dado que
son resultado de un proceso de produccion o son parte del disfrute o consumo
de la sociedad, éstos han adquirido el caracter de bien. Debido a que existe
evidencia de que estas mercancias/bienes causan dafios méas que beneficios a la
salud de la poblacion, habra que considerar al tabaco y a su expresién social en el
mercado, los cigarrillos, como bienes de consumo negativos. La insercion del
tabaco como un bien de consumo en el mercado requiere de la generacién y
reproduccion de consumidores que permitan mantener la produccién y, en con-
secuencia, el beneficio por la comercializacion del producto.

En México, el mercado creado para el consumo de tabaco tiene sus antece-
dentes hacia finales del siglo XIX, con la generacion y expansién de un buen name-
ro de fabricas de forja de cigarrillos, en la mayoria de los casos familiares; tan s6lo
en 1900 se tenia registro de 743 fabricas de produccion de cigarrillos. Estas fabri-
cas, con el paso del tiempo y bajo un esquema de concentracion de capitales, se
redujeron a seis. Para los afios noventa y bajo un esquema de monopolizacién
industrial, quedaron solo tres fabricas cigarreras, La Moderna (Cigamod), la Taba-
calera Mexicana (Cigatam) y La Libertad, de las que en los hechos, Gnicamente las
dos primeras marcaron el ritmo del mercado del consumo de tabaco (figura 3). Tan
sOlo en 1998 las ventas superaron los 6 000 millones de pesos, y la participacion
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Figura 2.
Intercambio comercial de tabaco en rama o
sin elaborar y desperdicios de tabaco (kg)

Figura 3.
Estructura del mercado de cigarros en México,
1999 (Maxwell Report)
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de esas dos empresas aglutind el 99% de las ventas. Esta estructura industrial
tabacaleray la forma de operar en el mercado, en un esquema monopdlico, carac-
teriza a la industria tabacalera mexicana como un duopolio. Los mecanismos de
control de mercado propios de la industria tabacalera mexicana tienen su antece-
dente primario en ese patron monopdlico que le permite establecer el control de
precios en las diversas marcas de cigarrillos; asi mismo, ejercer el control de los
precios en las cosechas de tabaco y desarrollar estrategias de comercializacion que
le permitan, ademas de obtener ganancias en tiempo real por la venta del produc-
to, generar grupos de consumidores que en el futuro impulsen la reproduccién de
la industria y permitan influir en los mecanismos que regulan la comercializacion.

A partir del Gltimo quinquenio del siglo XX y como resultado de los proce-
S0s econdmicos recesivos que Vvivié el pais desde la década de los setenta, la
industria tabacalera mexicana se caracterizé por ser una industria de empresas
endeudadas con un mercado interno deprimido. Aun cuando las empresas ha-
cian declaraciones que las mostraban boyantes en ganancias e inversiones, ya se
vislumbraba el siguiente paso esperado por esta industria: la colocacion de las
mismas para su compra por parte de las grandes empresas transnacionales. Por
ejemplo, hacia 1992, Cigamod registraba un incremento en su ganancia de ope-
racion de hasta 44% y un incremento de 20% en las ventas netas de la empresa,
producto del buen manejo financiero y de la reduccion de los margenes de ope-
racion de la empresa por la aplicacion de tecnologia de avanzada.

Las grandes empresas transnacionales, como British American Tobacco (BAT),
Phillip Morris (PM), y R.J. Reynolds (RJR Nabisco), contaban con acciones en las
industrias tabacaleras mexicanas antes mencionadas, pero no eran sus propieta-
rias (figura 3). Sin embargo, esta posesion de acciones aunada a la renta de las
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marcas de cigarrillos, les permitia participar en los planes de comercializacion de
los mismos. Hacia la década de los noventa, la industria tabacalera mexicana adn
podia llamarse orgullosamente industria nacional. Esta industria, ademas de ven-
der marcas propias, tenia las concesiones de marca de empresas monopolicas
transnacionales como la PM o la BAT. De hecho, los grandes consorcios registra-
ban las patentes de marca ante las secretarias de Comercio o Economia, de acuerdo
con la época, a costos reducidos y por un tiempo promedio de tres a cinco afios, con
posibilidad de extenderlo (PM, 1978).

La aparente baja rentabilidad que para ese momento tenia la industria
mexicana permitié que en 1997 cediera el control accionario a dos de las empre-
sas mas importantes en la produccion de cigarrillos en el &mbito mundial: PM y
BAT, y que pasara de ser industria nacional a ser subsidiaria de esas dos grandes
industrias. Ambas transnacionales conocian el funcionamiento del mercado del
consumo de tabaco en México y, por ende, contaban con una excelente ventaja
al tomar el control del mismo, tanto en el posicionamiento comercial de sus
marcas como en las ganancias presentes y futuras. La experiencia de BAT en el
negocio de los cigarrillos queda demostrada con las 118 plantas productoras
de cigarrillos con que cuenta en 51 paises y por el hecho de que uno de cada
cinco cigarrillos que se consumen en el mundo provienen de esta compafiia.

La adquisicion de Cigamod y Cigatam por las grandes empresas transnacionales
se tradujo en beneficios para ambas partes, ya que tanto las empresas nacionales
como las transnacionales subsistirian como industrias, las primeras al liberarse de las
deudas internas y externas que tenian con los grupos financieros de quienes depen-
dian, y las segundas, al adquirir un mercado establecido de consumidores que les
garantizaria la venta del producto. Pero ademas, la mayor ganancia fue la adquisi-
cion de una nueva plataforma de comercializacion del tabaco, fuera de las presiones
arancelarias, restrictivas y sociales de sus paises de origen.

La compra por parte de PM y BAT tanto de Cigatam como de Cigamod tam-
bién les permitio diversificar el proceso de produccion de cigarrillos, asi como la
venta de los mismos. La compraventa de estas empresas se dio en el contexto de
la globalizacién y la expansion de la industria, pero al final del proceso transaccional
nadie perdi6. Por ejemplo, Cigatam es subsidiaria del Grupo Carso, que posee 50.01%
de su capital. Cigatam sigue produciendo los cigarrillos y vende su produccién com-
pleta a PM-México, empresa que comercializa toda la produccién. En este caso,
Grupo Carso es duefio de 49.99% de PM-México. Una afiliada de Phillip Moris Inter-
nacional (PMI) posee 49.99% de Cigatam y 50.01% de Phillip Morris de México. Las
ventajas de este tipo de sociedad de compraventa se muestran en el despegue que
ha tenido la industria tabacalera mexicana. En el caso de Cigatam -PM Mexico, para
el primer semestre del afio 2002 la utilidad operativa se incremento 22.6% mas en
comparacion con el mismo periodo del afio 2001. En términos constantes, se esta
hablando de 1 324 miles de millones de pesos. Cincuenta por ciento de esa canti-
dad corresponde a Grupo Carso por la tenencia de Cigatam y el 50% restante a PMI.

Aun cuando el consumo de tabaco provoca mas dafios que beneficios a la salud
de la poblacion, el tabaco y los cigarrillos tienen un valor y, en consecuencia, generan
rigueza. Sin embargo, esta riqueza no es de beneficio social, por el contrario, s6lo
incrementa las ganancias monetarias de las industrias tabacaleras. El consumo de ciga-
rros en México responde a las normas establecidas por el mercado, dada su calidad
como bien de consumo, donde la relacion de la oferta y la demanda marca los
lineamientos en el funcionamiento de la industria del tabaco. El conocer la evolucion y
las précticas de comercializacion de la industria aporta elementos para establecer ac-
ciones de intervencién efectivas. El mercado del consumo de tabaco se distingue por-
que es un mercado a futuro; esto es, intenta crear un panel de consumidores que le
permita la subsistencia a futuro como industria. Por esta razon, los jovenes son su
primer objetivo para ofertar el cigarrillo y la industria desarrolla técnicas de
comercializacion que le permitan reclutar al mayor nimero de jévenes como consumi-
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dores. De alli que el ejercicio mercadotécnico se dirija a ellos utilizando la realizacion de
eventos deportivos, la exaltacion de patrones de vida, la evocacion de préacticas
de consumo y sexualidad, entre otras. La construccion del mercado del consumo de
tabaco a futuro descansa en el hecho de que el tabaco es un bien adictivo. Esto quiere
decir que este producto es una mercancia que ademas de circular en el mercado para
cubrir una necesidad de ciertos grupos sociales, a los cuales no les produce ningin
beneficio, posee propiedades adictivas que son fuente de cierto placer; de ahi que la
oferta y la demanda del mercado se desarrollen a partir de suministrar placer-adiccion
a los potenciales usuarios. Asimismo, otro elemento que permite mantener la deman-
da en el mercado del consumo de tabaco es la incorporacion de productos accesibles
al bolsillo de los potenciales consumidores o consumidores actuales. Es por ello que en
este mercado existen mdltiples marcas de cigarrillos que aparentemente compiten
entre si, pero que en realidad brindan la posibilidad a los consumidores tanto de adqui-
rir la marca econdmicamente viable en relacién con su ingreso salarial o el dinero del
cual disponen al momento, como de consumir la marca que satisface el “gusto” del
usuario por el tabaco. De ahi que lograr por medio de diversas estrategias mercadotéc-
nicas que se incorpore al mercado del tabaco al mayor nimero de posibles experimen-
tadores, en especial jévenes, asi como incorporar diversas marcas de cigarrillos a dife-
rentes precios, garantizaria el panel de consumidores futuros de tabaco, y aseguraria
con ello las ganancias financieras para la industria tabacalera. Dicha industria, tanto
nacional como internacional, ha sabido de facto que el consumo de tabaco, ademas
de generador de dafios a la salud, es un negocio altamente lucrativo, donde mas que
pérdidas financieras siempre habra ganancias elevadas. Lo anterior se basa en el carac-
ter adictivo de la nicotina contenida en los cigarrillos y en la estructura del mercado que
se ha desarrollado alrededor de esa caracteristica.

Las estrategias para disminuir el consumo de tabaco en la sociedad mexi-
cana requieren de visualizar el funcionamiento del mercado del consumo y dirigir
hacia el mismo las estrategias de intervencion mas adecuadas. Es evidente que la
politica restrictiva para el consumo, que busca proteger la salud de los no fuma-
dores, el incremento en los impuestos al consumo asi como el desarrollo de una
contracultura del tabaco reduciran a futuro el panel de consumidores que ac-
tualmente recluta la industria.

1. Secretaria de Agriculturay Recursos Hidraulicos/Tabacos Mexicanos S.A. de C.V.
Historia y Cultura del tabaco en México. México: Tabamex; 1988.
. Juvera-Castafieda K. La industria cigarrera en México (tesis). México: ITAM, 1996.
3. Stebbins K. Tobacco or health in the Third World: A Political Economy Perspective
with Emphasis on Mexico. Int J of Health Serv 1987;17(3):521-536.
. http:/fwww.gcarso.com.mx/GrupoCarso/InformeAnual99/Cigatam.html
. Clairmonte F. La dindmica del oligopolio mundial del tabaco. Comercio Exterior 1983;
33(6):530-540.
6. Meneses-Gonzalez F, Marquez-Serrano M, Septlveda-Amor J, Hernandez- Avila M. La
industria tabacalera en México. Salud Publica Mex 2002; 44 suppl I: S161-5169
7. Tolley PD, Lasky T. Investigating disease patterns. The science of epidemiology.
Scientific American Library 1995.
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Condiciones de vida y trabajo
en los campos de cultivo de tabaco*

EI corte y el ensarte de las hojas de tabaco consume una gran cantidad de
fuerza de trabajo. Durante la cosecha, que generalmente ocurre entre enero y
marzo de cada afio, los propietarios de la tierra o ejidatarios subcontratan traba-
jadores temporales, los jornaleros, para que realicen las labores de corte y ensar-
te de las hojas de tabaco. Se trata, mayoritariamente, de campesinos indigenas,
de los pueblos wixarika (huichol), nayari (cora) y o'dam fii‘ok (tepehuano), que
habitan en las montafias del norte de Jalisco, oriente de Nayarit y sur de Zacatecas
y Durango.! Durante su estancia en los campos tabacaleros de la planicie coste-
ra, los jornaleros indigenas viven en las plantaciones, cocinan sus alimentos al ras
del piso y, con frecuencia, beben agua proveniente de canales de riego, arroyos
y pozos, todos mayormente contaminados, con lo que su exposicién a los
plaguicidas aumenta.*

Otro grupo son los jornaleros mestizos, generalmente campesinos sin tie-
rra, que no pertenecen a un pueblo indigena y que se contratan también para el
corte y ensarte de las hojas de tabaco e incluso para mezclar, cargar y aplicar
plaguicidas. Aunque la mayoria reside en la zona tabacalera y, por lo tanto, no
duerme al aire libre como los indigenas, los jornaleros mestizos sufren la misma
exposicion ambiental durante las horas de trabajo y al beber el agua que les
proporcionan los patrones en los campos.!

Los ejidatarios y sus familiares estdn en contacto con los plaguicidas duran-
te todo el afio, ya que los almacenan en sus casas y son ellos quienes los mezclan
y aplican, para asi ahorrar el pago a jornales. Los jornaleros indigenas, mestizos y
ejidatarios presentan frecuentes intoxicaciones agudas cuyos sintomas son muy
variados y se presentan segun el grado de exposicion.

A partir de la década de 1970 la agroindustria comenzé a sustituir los
plaguicidas organoclorados persistentes por insecticidas organofosforados (OF)
y carbamicos (Cb), que se degradan rapidamente pero que son mas toxicos, y en

* La informacion de esta nota fue
compilada por Raydel Valdés Salgado.
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consecuencia, mas peligrosos para los campesinos.? En buena medida este cam-
bio surgié en respuesta a las presiones crecientes de los consumidores de los
paises desarrollados. Entre 1987 y 2001 se utilizaron en el cultivo de tabaco en
Nayarit alrededor de 53 marcas comerciales de plaguicidas, correspondientes a
36 ingredientes activos diferentes, de los cuales nueve son OF y siete son Cb.!
Sélo durante los meses de junio, julio y agosto no se aplican plaguicidas en los
cultivos de tabaco.

Los plaguicidas OF y Cb son inhibidores de la colinesterasa, enzima imprescindible
para el control normal de la transmisién de impulsos nerviosos.* Los insecticidas OF
y Cb ingresan al organismo por dérmica, respiratoria, digestiva o conjuntival.* Los
sintomas iniciales de envenamiento por organofosforados son dolor de cabeza,
nalsea, mareos e hipersecrecion (transpiracion, salivacién, lagrimeo y rinorrea);
pero el espasmo puede empeorar hacia espasmos musculares, debilidad, temblor,
incoordinacion, vomito y calambres abdominales. Una intoxicacion aguda por OF
puede llegar a un estado critico en el que el paro respiratorio puede ocurrir repen-
tinamente.®

En el caso de la intoxicacion por insecticidas carbamicos (Cb), el cuadro
inicial puede incluir malestar, debilidad muscular, mareo, dolor de cabeza, nausea,
vOmito, dolor abdominal, diarrea, visién borrosa, falta de coordinacion, espas-
mos musculares y lenguaje lento. Los sintomas iniciales de toxicidad severa por
Cb son depresion del sistema nervioso central manifestado a través de efectos
nicotinicos, incluyendo la hipertensién y la depresion cardiorrespiratoria, hipotonia,
convulsiones y coma. Los nifios son mas propensos a presentar estos sintomas.®

De los pocos estudios de que tenemos referencias en México sobre los dafios
ala salud causados por la exposicion a plaguicidas usados en los campos de tabaco
existe uno realizado por el proyecto Huicholes y plaguicidas.! En el estudio partici-
paron en total 448 sujetos (297 mayores de 15 afios) y 151 menores de 15 afios);
a un subgrupo se le tomé muestras de sangre en dos momentos. Primero, en plena
cosecha de tabaco —febrero a marzo de 1995- posteriormente, se les tomo una
segunda muestra en sus comunidades de residencia, entre noviembre de 1996 y
enero de 1997. En ambas muestras se midio el nivel de acetilcolinesterasa eritrocitica
(ACE); como ya se menciond, los plaguicidas OF y Cb son inhibidores de la coli-
nesterasa. Los valores de ACE no varian con la edad y el sexo.

Durante la época de cosecha, el nivel promedio de ACE fue de 28.273 U/g
Hb, un valor significativamente menor (p<0.0001, n=220) que el nivel encontra-
do cuando estaban en sus comunidades, 30.398 U/g Hb. Entre los diferentes
grupos de sujetos definidos por los autores, los 51 jornaleros indigenas registra-
ron la mayor inhibicién de ACE durante la cosecha, es decir cuando estdn més
expuestos a los plaguicidas. La diferencia entre ambas mediciones fue de 6.149
U/g Hb, con p<0.0001.

Las mujeres presentaron niveles medios de ACE menores que los de los
hombres. La diferencia promedio entre las dos mediciones fue de 2.521 U/g Hb
(p=0.0001). Entre los menores de 15 afios, se registré una inhibicion de 2.279 U/
g Hb (p=0.0003). De todos los grupos estudiados, definidos por categoria, sexo
y edad, las nifias jornaleras indigenas fueron las que registraron la mayor inhibi-
cién promedio: 7.867 U/g Hb (p=0.0015). Mientras que los valores promedios
mas bajos de los niveles medios de ACE (26.8 U/g Hb) se encontraron entre los
nifios hijos de ejidatarios que estaban trabajando en el tabaco.
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Los autores® concluyen que los cambios observados en los niveles medios de
acetilcolinesterasa eritrocitica (ACE) sugieren que la poblacién estudiada sufre expo-
sicion a plaguicidas organofosforados y carbamicos. Los jornaleros indigenas migrantes
son el grupo mas expuesto a esta exposicion dafiina porque, durante los tres meses
que en promedio dura la cosecha, viven en las inmediaciones de los campos de
tabaco y consumen agua de fuentes contaminadas.

Los resultados anteriores son coherentes con el hecho de que el uso de
plaguicidas en Nayarit ha sido muy intenso. De los 399 ejidos y comunidades
agrarias censados en 1991 en Nayarit, 382, es decir, 95% report6 uso de pla-
guicidas.® La ausencia de control que predominaba en la venta, transporte, alma-
cenamiento, mezcla, carga y aplicacion de los plaguicidas utilizados en el cultivo
del tabaco y en la disposicion final de sus envases, ha sido documentada con
anterioridad.5”

Segun datos de la Secretaria de Salud, Jalisco y Nayarit —estados fuerte-
mente receptores de jornaleros agricolas— ocupan sistematicamente los prime-
ros lugares a escala nacional por intoxicaciones por plaguicidas. De los 3 777
casos reportados nacionalmente en 2003, 813 ocurrieron en Jalisco y 348 en
Nayarit. En 2004, hasta la semana epidemioldgica numero 51, se habian regis-
trado 3 560 casos, de los cuales 742 correspondian a Jalisco y 340 a Nayarit.®

Adicionalmente, se ha documentado®?° el efecto de la exposicion a pla-
guicidas en mujeres gestantes en el estado de Nayarit y su relacion con malfor-
maciones congénitas de los hijos.

Mas informacién sobre este y otros temas relacionados se encuentra en el
Boletin para el Control del Tabaco, nUmero 5, preparado por el Departamento de
Investigacion sobre Tabaco del INSP, disponible en linea en: www.insp.mx/tabaco
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ad Un programa integral para el
control del tabaco incluye
medidas de reduccién tanto de
la demanda, como de la oferta.
Entre éstas Ultimas se encuen-
tra la bdsqueda de otras
alternativas para los producto-
res de tabaco.

O La diversificacion debe enten-
derse como un proceso amplio,
en el que la sustitucion de

cultivos es sélo un componente.

O Una vez que se plantee la
sustitucién de cultivos dentro
de un esquema mas amplio de
desarrollo, ésta podria resultar
atractiva para los pequefios
productores.

Mensajes sobre las alternativas

viables al cultivo de tabaco

O

En México la produccion de O
tabaco se concentra en cuatro
estados con atraso

socioecondémico. Un programa

de apoyo del gobierno tendria

que incluir mejores alternativas

para los que hoy se emplean en

la industria del tabaco. O

Los impuestos al tabaco deben
ser orientados para apoyar a los
productores a cambiar hacia
otros cultivos.

La alternativa de la sustitucion
de cultivos debe considerar el
mercado potencial del nuevo
cultivo, la elasticidad de la
demanda y el suministro, asi
como la competencia regional e
internacional, entre otros
factores.

Los productores que se decidan
por el cambio requeriran de un
apoyo economico; si el gobier-

no no esta dispuesto a propor-

cionarlo, sera dificil obtenerlo

de otra instancia.

Hay grandes discrepancias en el
namero de empleos asociados a
la produccién de tabaco,
dependiendo si el dato lo
proporciona la industria o bien
si se trata de una estimacion
independiente. De cualquier
manera, ninguna medida de
control elimina el consumo de
tabaco de golpe, de tal manera
gue no se presentaran pérdidas
masivas de empleos.



El tabaco contribuye a la
deforestacion de tres formas:
tala de bosques para crear areas
de cultivo; consumo de madera
de los bosques circundantes
como combustible para el
proceso de secado de las hojas,
y destruccion de la vegetacion
que provee las fibras que se
utilizan para la envoltura y
traslado de las hojas de tabaco.

El cultivo de tabaco acaba con
los nutrientes del suelo. El
tabaco disminuye considerable-
mente la fertilidad de los
suelos.

Mensajes sobre la proteccion

del medio ambiente

Donde se cultiva tabaco se
desplaza la flora y la fauna
original, convirtiéndose, paula-
tinamente, en una peste para
otros cultivos.

El tabaco demanda gran
cantidad de agroquimicos que
contaminan las fuentes de
agua. Adicionalmente, el uso
intensivo de pesticidas desarro-
lla alta resistencias en moscas y
mosquitos.

O

Alternativas viables al cultivo de tabaco y
proteccion del medio ambiente

En los paises en desarrollo, los
cultivadores viven muy cerca i
no es que en las plantaciones
mismas—, en contacto directo
con todos los quimicos que se
aplican al cultivo, con los
consiguientes efectos adversos
sobre la salud.

El tabaco es un cultivo que
depende, en gran medida, de los
fertilizantes. Con el incremento
de la irrigacion, todos los
excedentes quimicos se filtran al
suelo.
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