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* No está por demás expresar que mi opinión se basa en más de 40 años de trabajo en el campo de la prevención del consumo de drogas en México, desde que en la
década de 1960 iniciamos acciones preventivas en la Clínica de la Conducta de la Secretaría de Educación Pública. Pero admito desde luego que en el asunto que aquí
nos ocupa no todo conocimiento es definitivo y otras opiniones son, también, respetables.
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† De hecho, expertos de la OMS como el Dr. Griffith Edwards, han aconsejado no fijar metas cuantificables. Los epidemiólogos y los planificadores exigen que éstas se
determinen, lo cual choca con la índole del problema y con el número excesivo de variables a considerar.
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* Esta clasificación, “directas e indirectas”, es una propuesta que hicimos como resultado de los estudios realizados por el Centro de Estudios sobre Alcohol y
Alcoholismo (CESAAL). Ha mostrado su utilidad, y por ello la incluyo.
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* Hablamos de un problema médico que, en un porcentaje significativo, es antecedente de la adicción a sustancias psicoactivas.
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* Del Diccionario de Medicina Stedmann, aunque existen otras fuentes coincidentes.
** Teorías como las de Botvin, Bandura y otros; modelos como el cognitivo-conductual, el psico-pedagógico, el de habilidades para la vida (o de

habilidades sociales) y tantos otros trasplantados de los países más desarrollados. Vale decir que México entre las escuelas no oficiales, se han
copiado ya más de 10 de los que proviene de USA y aún de otros países (Programa PEPE, de España).
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* A este factor se refieren poco los modelos existentes, pero el ejemplo de Suecia debe servirnos. Los expertos de ese país consideran que su éxito preventivo descansa
principalmente en la no permisividad como conducta general de las familias y la sociedad.
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* Estos últimos datos se obtuvieron en un estudio realizado en New Hampshire, EUA. Los cito aquí porque según mi experiencia coinciden en lo general con los que se
pueden identificar en México.

** Se entiende por “pro-social” toda conducta dirigida a proporcionar beneficios a las personas en general, más que a uno mismo.
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* Llamamos aquí Cannabis a las diferentes presentaciones de la mariguana (para fumarse, el hachís, etc.).
** De hecho la mariguana interfiere con la salud de muchas otras maneras, pero no es mi intención hacer una relación de daños (tampoco en referencia a otras drogas).

*** Mi insistencia en este dato se justifica plenamente, con mayor razón si se tiene en cuenta que se trata de un asunto casi olvidado en nuestro programa preventivo
escolar oficial.
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* ¡Cuidado con las ocurrencias que se publican aquí y allá! En la “Newsletter” de la organización ECAD (European Cities Against Drugs) de enero de 2012 se dice:
“….pero la evidencia muestra que muchos programas preventivos pasan por alto esta recomendación” (la de cuidar con esmero las fuentes de información).
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* No podemos negar que esa situación, aunque en declive, aún persiste en nuestro país.
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* Directora General de la Unidad Coordinadora de Vinculación y Participación Social de la Secretaría de Salud y Asesora del Secretario de Salud.
** Director de “Yo propongo”, A.C.
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