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En cada hogar, siempre que la composicion del mismo lo permitiera, se seleccioné un adulto de entre
18y 65 afios de edad y un adolescente de entre 12y 17 afios. La seleccion se llevé a cabo mediante una
técnica de muestreo aleatorio simple en cada uno de los dos grupos de edad.

Los resultados obtenidos por la ENA 2008 permiten:

. Identificar los estados de mayor riesgo en relacion con el problema de consumo de drogas

. Evaluar la relacion de los factores de riesgo ambientales, interpersonales, familiares y personales con
la experimentacion, el uso habitual y el uso problematico de drogas, alcohol y tabaco

. Desarrollar y evaluar modelos de prediccion de consumo de drogas, alcohol y tabaco, con el fin de
incidir en la creacion e implementacion de programas de prevencion

. Retroalimentar a los sectores de salud y educativos, con el fin de desarrollar y fortalecer medidas
preventivas sobre el uso y abuso de drogas, alcohol y tabaco

. Disefar nuevas lineas de investigacion en el campo del abuso de sustancias

. Conocer la relacion que existe entre uso de drogas, comportamiento antisocial, violencia y sintoma-

tologia depresiva

Es impoprtante considerar que a pesar de que se eligieron muestras con el mismo diseno y que se
mantuvieron estables la mayor parte de las condiciones de las encuestas 2002-2008, hay importantes
diferencias; por ejemplo, la encuesta de 2008 se realizd mediante computadora en tanto que la de 2002
se efectud en una version lapiz y papel. Adicionalmente, cambiaron las definiciones de consumo alto para
las mujeres, ya que internacionalmente se considera para ellas el que hayan consumido 4 copas o mas, a

diferencia de las 5 copas consideradas en las encuestas anteriores.

Las unidades de analisis definidas para la ENA 2008 son las siguientes:

. Hogar es el conjunto de personas, relacionadas por alglin parentesco o no, que habitualmente duer-
men en una vivienda bajo el mismo techo, beneficiandose de un ingreso comun, aportado por uno
0 mas de los miembros

. Adolescentes son las personas del hogar cuya edad se sitta entre los 12 y 17 afios

. Adultos son las personas del hogar cuya edad se sittia entre los 18 y 65 afios

La informacion obtenida a través de la ENA 2008 permitira el calculo de indicadores estatales con repre-
sentatividad de las areas urbanas vy rurales de cada entidad federativa. Por razones de tipo operativo no
se incluyeron viviendas colectivas tales como instalaciones militares, carceles, conventos, hoteles, asilos,

etcétera.



Debido a que las Encuestas Nacionales de Adicciones realizadas en 1998 y 2002 sefialan la existencia de
importantes diferencias para los indicadores de interés segtin el tamafio de la localidad, para el disefio de Ia

ENA 2008 se decidio estratificar por el tamanio de la localidad, segiin se muestra en el siguiente cuadro:

Estrato Descripcion
I Ciudad o area metropolitana + Ciudades y areas metropolitanas
+ Ciudades de 100 000 y mas habitantes y/o capitales de estado
1. Complemento urbano * Localidades de 2 500 a 99 999 habitantes

IIl. Rural  Localidades con menos de 2 500 habitantes

La asignacion del tamafio de muestra para cada estrato se hizo de manera proporcional al niimero

de habitantes dentro del estrato.

Para cumplir con los objetivos de la ENA 2008, se considerd que el tamafio de la muestra seleccionado
deberfa permitir estimar proporciones estatales de aproximadamente 12.2%. Ademas, contemplando que
la encuesta deberia permitir obtener estimaciones estatales con error y confianza idénticos a los utilizados
para el disefio de la Encuesta Nacional de Adicciones 2002, se considerd un error relativo maximo de 15%,
una confianza de 90%, una tasa de 15% de no respuesta, un efecto de disefio de 2.183 y un promedio de
1.4individuos entrevistados por vivienda. Se determind un tamafio de muestra estatal de aproximadamente

1 584 viviendas de acuerdo con la siguiente formula:

2, (1p)def

n= PepeTRh

donde

n Tamano de muestra
Proporcidn a estimar

., Cuantil de una distribucion normal asociado con un nivel de confianza deseado 1-a.

r Error relativo maximo que se esta dispuesto a aceptar

deff Efectodedisefio, que es la pérdida o ganancia en la eficiencia derivada del uso de un disefio complejo
para la ENA 2008

TR Tasa de respuesta esperada

h Promedio de entrevistas por vivienda

El tamafio de la muestra en el ambito nacional fue de 50 688 viviendas, a partir del cual se podran
estimar proporciones mayores o iguales a 0.43% en el dmbito nacional con la misma precisién y confianza

que en las estimaciones estatales.
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El disefio muestral de la ENA 2008 es probabilistico, polietapico, estratificado y por conglomerados; para
el proceso de seleccion, se utilizaron datos del Censo de Poblacién y Vivienda de 2000. Ya que en los
estratos | y Il las localidades incluyen AGEB vy en el estrato Il las AGEB incluyen localidades, el esquema
de seleccion depende del estrato que se esté observando. Asi, los esquemas de seleccion para los estratos
I'y Il son idénticos, mientras que el esquema para el estrato Il es diferente; ambos esquemas se describen

a continuacion:

. En la primera etapa se seleccionaron k AGEB con probabilidad proporcional al tamario (PPT), definido
por el nimero de viviendas particulares habitadas en el AGEB

. Para cada una de las AGEB seleccionadas, se seleccionaron seis manzanas con probabilidad propor-
cional a su nimero de viviendas

. Posteriormente, en cada una de las manzanas seleccionadas, se realizé una seleccion de seis viviendas,
utilizando un muestreo sistematico con arranque aleatorio

. En cada una de las viviendas seleccionadas y siempre que la composicion del hogar lo permitio, es
decir, que en el hogar existieran individuos en el rango de edad, se seleccionaron un adulto y un
adolescente, seglin las definiciones descritas anteriormente, mediante el uso de muestreo aleatorio
simple. La encuesta se aplico en todos los hogares de la vivienda

. A cada uno de los individuos seleccionados se le aplicé la entrevista siguiendo el cuestionario corres-

pondiente

La constante k sera proporcional al tamafio de muestra asignado al estrato.

El esquema de seleccidn en el caso de las localidades que conforman el estrato |1l se describe a

continuacion:

. Las unidades primarias de muestreo fueron AGEB rurales, que contienen las localidades que confor-
man el estrato II. La probabilidad de seleccionar un AGEB fue proporcional al niimero de viviendas
particulares habitadas en ella. Se seleccionaron tantas AGEB como viviendas particulares habitadas
en el estrato

. La unidad secundaria de muestreo (USM) estuvo constituida por las localidades o grupos de loca-
lidades adyacentes, que agruparon un minimo de 120 viviendas. Estas USM se seleccionaron con
probabilidad proporcional al niimero de viviendas particulares habitadas que existian

. Para cada localidad o grupo de localidades seleccionadas se extrajo una muestra aleatoria sistematica

de tres grupos de doce viviendas consecutivas cada uno, llamados segmentos



. En cada una de las viviendas que conformaron los segmentos seleccionados, se aplicé la encuesta en
todos los hogares de la vivienda. Siempre que la composicion del hogar lo permitio, se seleccionaron

un adulto y un adolescente. Esta seleccion se realizd utilizando muestreo aleatorio simple

La ENA 2008 se realizd en dos fases:

. En la primera fase (tamizaje), se elaboraron los croquis y listados de viviendas en las manzanas selec-
cionadas y se identificd a los residentes habituales (nombre, edad y sexo) de las viviendas seleccio-
nadas. El primer paso consistio en aplicar el cuestionario de hogar y posteriormente se llevd a cabo la
seleccion aleatoria de los adultos y adolescentes. En esta fase también se completé la prueba piloto

. En la segunda fase se recabd informacion en campo mediante la aplicacion de la encuesta a los

residentes previamente seleccionados

La prueba piloto tuvo como objetivo general evaluar la metodologia, los procedimientos, los instrumentos
y la logistica de la ENA 2008 a pequena escala. Con el fin de contar con instrumentos revisados, afinados
e implementados en campo, la ENA 2008 incluyd una fase piloto que se llevd a cabo en la localidad de
Texcoco, en el Estado de México del 10 al 14 de diciembre de 2007. Se seleccionaron ocho AGEB: al
interior de cada una de ellas se seleccionaron dos manzanas, y ahi, se aplicé un total de cinco entrevistas
por manzana, lo cual da un total de 80 viviendas seleccionadas. Se utilizaron dos equipos integrados por un
jefe de grupo, cuatro entrevistadores y una persona de apoyo informatico. Los resultados de la prueba piloto

permitieron identificar y corregir errores en el cuestionario e implementar mejoras en el equipo de campo.

El cuestionario se disefid y programo para aplicarse en computadoras laptop. El cuestionario incluyé dos
grandes rubros de informacién: a) informacion referente a las caracterfsticas de la vivienda y sus residen-
tes habituales y b) informacién sobre los individuos seleccionados en cada uno de los grupos de edad. El
primero se administré en los hogares de la muestra en el ambito nivel nacional. El informante adecuado
para la seccion del hogar fue el jefe de hogar, el ama de casa u otro miembro de la familia de 18 afios o
mas sin impedimentos para poder responder y con conocimientos de las caracteristicas de la vivienda y
sus residentes habituales.

Los temas del cuestionario de hogar se pueden clasificar en tres rubros principales:

. Datos de identificacion y de control. Se registré informacion referente a la ubicacion de cada vivien-

da seleccionada: entidad, municipio, localidad, AGEB, manzana, nimero de vivienda, domicilio y el
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registro de hasta cuatro visitas del entrevistador, por informante, a fin de asentar el cddigo de resultado
definitivo en el plano individual

. Caracteristicas y nivel socioecondmico del hogar. Se registrd informacion referente al total de cuartos, el tipo
de material del piso, el tipo de material de construccion de la vivienda, la disponibilidad de agua entubada,
el calentador de agua, la posesion de automovil, asi como al ingreso promedio mensual familiar

. Caracteristicas de los miembros del hogar. Se identificé el nimero de miembros del hogar y para cada uno se
recabd la siguiente informacién: nombre (listado de personas), edad, fecha de nacimiento, sexo, parentesco
con el jefe de familia, nivel de escolaridad, estado civil y ocupacion

El informante adecuado fue el individuo previamente seleccionado por el equipo de investigacion encargado del
disefio muestral de la ENA 2008. Se administré un solo cuestionario individual en cada hogar visitado donde hubiera
por lo menos un informante elegible, esto es, una persona entre 12 y 65 arios de edad cumplidos al momento
de la visita. También se incluyd una sobremuestra de adolescentes entre 12 y 17 afios de edad. El cuestionario
individual recabd informacion con respecto a los siguientes temas:

. Datos sociodemograficos del informante: sexo, edad, estado civil, escolaridad, datos sobre la familia, ocu-
pacion e ingreso familiar

. Consumo de tabaco

. Consumo de drogas

. Consumo de alcohol

. Dependencia y abuso al consumo de drogas

. Dependencia y abuso al consumo de alcohol

. Exposicion al uso de drogas

. Consumo de drogas en el entorno familiar y social

. Percepcion acerca de las drogas y de los usuarios

. Exposicion a la prevencion de drogas

. Tratamiento por consumo de drogas

El instrumento incluy otras secciones que evaluaron aspectos de la salud mental como la sintomatologia
depresiva, el intento suicida vy, del contexto social, la violencia de género, la conducta antisocial y la migracion,
ademés de los conocimientos y creencias sobre algunas enfermedades como el VIH/SIDA, la hepatitis y su relacién
con el consumo de drogas vy el comportamiento sexual.

La parte principal del instrumento se aplicé al 100% de los entrevistados, y consistio hasta la seccién de
tratamiento y uso de servicios. Aproximadamente el 40% de los entrevistados, seleccionados aleatoriamente,
contestaron las secciones adicionales que se indicaron en el parrafo anterior. Esta situacion conlleva que para el
analisis de estas secciones, se usa un ponderador especifico, distinto del de la seccion principal, para obtener resul-
tados expandidos a nivel nacional. Esta situacion refleja que al usar uno u otro ponderador, las expansiones de los
grupos, sea por sexo, edad u otra variable, varien ligeramente.

La fase inicial de campo de la ENA 2008 se llevo a cabo entre abril y junio de 2008. Antes de esta fase,

se llevd a cabo una capacitacion en la Ciudad de México del 24 de marzo al 4 de abril, en la cual se



incluyeron dos dias de prueba de campo, con la participacion de los casi 300 encuestadores reclutados
para el proyecto.

El periodo operativo de la ENA 2008 se implementd de forma simultanea en las 32 entidades fe-
derativas, con equipos integrados por un coordinador estatal, un supervisor y un grupo de encuestadores.
Para cada vivienda seleccionada, se programaron hasta cuatro visitas, incluyendo horarios especiales (antes
de las 8 am o después de las 8 pm) y fines de semana, para incrementar la probabilidad de encontrar a los
ocupantes. La encuesta se aplicd con captura simultanea de datos, es decir, que se utilizaron una aplica-
cion informatica y computadoras portatiles en campo para las entrevistas. El cuestionario basico de hogar
considera las caracteristicas demograficas y socioecondmicas, lo que permite contar con informacion tanto
sobre el contexto en el que ocurre el consumo de sustancias, como sobre el perfil de los consumidores y los
no consumidores.

El disefio considerd la entrevista de un adulto de entre 18 y 65 afios por hogar y de un adolescente
de entre 12 y 17 afos por hogar. La aplicacion informatica de la encuesta se programd para realizar una
seleccion aleatoria del individuo o de los individuos a entrevistar a partir del listado de integrantes obtenido
en el cuestionario basico de hogar. Debido a factores externos a la encuesta —relacionados con el contexto
nacional y con problemas de inseguridad y climatoldgicos—, la tasa de respuesta de la encuesta fue menor
a la esperada, lo que se tradujo en un nimero menor del necesario de entrevistas individuales completas
para las estimaciones deseadas.

Debido a ello, posterior al término del periodo operativo inicial, se llevd a cabo uno especial de
recuperacion de entrevistas individuales en un conjunto de 11 entidades; éste se implementé entre julio
y agosto de 2008. Adicionalmente, se tomo la decision de elaborar una muestra mas para 21 estados, de
forma que se pudiera contar con observaciones suficientes para los analisis propuestos para la ENA 2008.
El componente operativo para esta muestra adicional se implemento entre septiembre y octubre de 2008.

Ambos operativos adicionales siguieron los procedimientos y estructura utilizados para el original.

La estructura de campo se integré con un coordinador nacional, un subcoordinador nacional, 32 coordi-
nadores estatales, 32 supervisores y siete entrevistadores por estado. Los coordinadores estatales vy los
supervisores fueron los encargados de la supervision directa de las entrevistas y de la correcta ubicacion
de las viviendas.

El trabajo de supervision se disefid con base en las dos fases siguientes:

. Planeacion y organizacion. En esta etapa, el supervisor de campo agrupé zonas o areas de trabajo
colindantes para optimizar el tiempo de levantamiento y asignd las cargas de trabajo a cada entre-
vistador a su cargo.

. Supervision en campo. En esta etapa, el supervisor controld el levantamiento de la informacion,
retroalimento a los entrevistadores con respecto a las dudas o problemas surgidos durante el levanta-
miento, asi como respecto a los lineamientos de la capacitacion. También verificd que los individuos
y los hogares entrevistados fueran los seleccionados, observé directamente una de cada cuatro

entrevistas en su area de responsabilidad y confirmé 100% de los cddigos de no respuesta.
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Adicionalmente, la coordinacion nacional de la encuesta en el INSP monitorizé regularmente las
actividades en cada estado v, a partir de los informes recibidos —tanto internos como de las supervisiones
del personal del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz— envio precisiones sobre la
aplicacion de los instrumentos o actividades del operativo. Se requirid que los coordinadores estatales in-
formaran sobre el desempefio de dada uno de los encuestadores y verificaran las causales de no entrevista
de las viviendas. Adicionalmente, el area responsable en el INSP envid supervision con personal indepen-
diente del operativo para recontactar viviendas visitadas por entrevistadores con baja deteccion de casos

de consumo v verificar la realizacion de las re-entrevistas.

Para garantizar la calidad en los procesos de recopilacion de la informacion en campo y la validez de la propia
informacion, el INSP contratd una empresa para realizar una supervisién externa (SE) a sus procesos de
recopilacion de informacion en campo durante el periodo operativo de la encuesta. Los objetivos de la SE
fue medir la calidad de informacion en una submuestra de aproximadamente 109% del universo de viviendas
de la ENA. El interés del equipo de investigadores de la ENA 2008 fue generar informes sobre procesos
de recoleccion de informacion por parte de los entrevistadores en campo y contar con los parametros que
permitieran determinar la validez y la confiabilidad de la informacion recolectada en campo. EI INSP, en cola-
boracion con el INPRFM, diserié un cuestionario ad hoc; el formato de aplicacion fue cara a caray la duracion
de las entrevistas, fue de aproximadamente 15 minutos. El nimero estimado de entrevistas fue de 156 por
entidad, de las cuales aproximadamente 70% se recabd en zonas urbanas y 30%, en zonas rurales.

La empresa ganadora llevd a cabo un proceso de capacitacion en el cual participaron miembros
del equipo de investigacion del INSP con el fin de resolver dudas sobre temas conceptuales; ademas, se
discutieron los objetivos de la ENA 2008 (mediante el uso de manuales y cuestionarios) y la importancia
de contar con una supervision externa. Durante el proceso de levantamiento en campo de la SE, se entre-
garon al INSP informes semanales de las incidencias detectadas vy se registraron incidentes o situaciones
que dificultaban el trabajo en campo. El informe final de la supervision externa constituye un documento

que registra el proceso de recoleccion de informacion de la ENA 2008 en la submuestra seleccionada.

Todos los participantes leyeron (o les fue leida, en caso necesario) una carta de consentimiento informado.
Se recabd informacion solamente de quienes aceptaron participar y firmaron la carta correspondiente. En
el caso de los menores de edad, los padres o tutores firmaron una carta de asentimiento previo a que el
menor proporcionara la informacion requerida por la encuesta. Se hizo énfasis en el caracter voluntario de

la participacion, asi como en el caracter confidencial de la informacion.
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Consumo de tabaco en la poblacion
de 12 a 65 anos

¢HA FUMADO ALGUNA VEZ EN LA VIDA, AUNQUE SEA
UNA SOLA FUMADA?

La pregunta ;Ha fumado alguna vez en la vida, aunque sea una sola fumada? tiene como objetivo esti-
mar la prevalencia de vida (Jifetime prevalence) del consumo de tabaco en la poblacién. Con base en esta
definicién, en el ambito nacional en la poblacién de entre 12 y 65 afios se encontrd que 35.6%, cerca de
27 millones de mexicanos, habfa probado alguna vez en su vida el cigarrillo. EI 48.8% de los hombres y
23.4% de las mujeres respondieron haber probado el cigarrillo. Cuando se compara por grupo de edad,
14.9% de los adolescentes y 40.2% de los adultos respondieron haber probado el cigarrillo alguna vez en
suvida (cuadro 1). Si se toma en cuenta el comportamiento por tamafo de localidad (urbano - rural), se
encuentra un comportamiento muy diferente en las areas rurales, donde 23.6% de la poblacién, 38.5%
de los hombres y 9.7% de las mujeres refirieron haber probado el cigarrillo alguna vez en la vida. Por grupo

de edad, 8.7% de los adolescentes y 28% de los adultos refirieron haber probado el cigarrillo.
EDAD DE CONSUMO DE TABACO POR PRIMERA VEZ

En el ambito nacional entre la poblacion general de 12 a 65 afios, la edad promedio de consumo de tabaco
por primera vez fue de 17.1 afos. En la poblacion adolescente, fue de 13.7 afios y enla adulta, de 17.4 afios
(cuadro 2). Las edades promedio de consumo de tabaco por primera vez en la poblacién de adolescentes

y adultos en el ambito rural fueron muy similares a las de la poblacion nacional.
RAZONES DE INICIO DE CONSUMO DE TABACO

Las dos razones mas importantes para el inicio del consumo de tabaco fueron la curiosidad y la convivencia
con fumadores. El 60% de los fumadores hombres y mujeres inici6 el consumo de tabaco por curiosidad;
29.8% de los hombres y 26.9% de las mujeres iniciaron el consumo por convivencia con familiares, amigos
o comparieros fumadores. El 68.6% de los adolescentes inici6 el consumo por curiosidad y 24.1%, por

influencia de familiares, amigos o compafieros fumadores. Con base en estos hallazgos, podemos concluir
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Cuadro 1
Respuesta a la pregunta ;Ha fumado alguna vez en su vida?, seg(in sexo y grupo de edad.
México, ENA 2008

Sexo Grupos de edad
Hombre Mujer Adolescentes Adultos Total
No N* 18474 29 905 11626 36 752 48378
1IC95 % L. inferior 17 862 29 069 11278 35977 47 426
L. superior 19 085 30740 11975 37527 49 330
% 51.2% 76.6% 85.1% 59.8% 64.4%
1IC95 % L. inferior 49.9% 75.6% 84.0% 58.9% 63.6%
L. superior 52.5% 77.6% 86.0% 60.7% 65.2%
Si N* 17 620 9127 2042 24704 26 747
1IC95 % L. inferior 17 040 8713 1897 24044 26 040
L. superior 18 200 9541 2188 25 365 27 454
% 48.8% 23.4% 14.9% 40.2% 35.6%
1IC95 % L. inferior 47.5% 22.4% 14.0% 39.3% 34.8%
L. superior 50.1% 24.4% 16.0% 41.1% 36.4%
Total N 36 093 39032 13 668 61 457 75125
*N en miles
Cuadro 2

Edad de consumo de tabaco por primera vez segtin grupo de edad (afios). México, ENA 2008

Grupos de edad 1C95%

L. inferior L. superior
Adolescentes Media 13.7 135 13.8
Adultos Media 17.4 17.2 175
Total Media 17.1 17.0 17.2

que las razones para el inicio del consumo de tabaco son similares tanto en hombres y mujeres

como en adolescentes y adultos (cuadro 3).

;HA FUMADO MAS DE 100 CIGARRILLOS
(5 CAJETILLAS) EN LA VIDA?

La pregunta ;Ha fumado mds de 100 cigarrillos (5 cajetillas) en la vida? tiene como objetivo
estimar la prevalencia de consumo de tabaco en la poblacién. Durante muchos afios, esta fue

la pregunta utilizada para la estimacion de la prevalencia con respecto a la definicion oficial de
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Cuadro 3

Razon por la que empezé a fumar seguin sexo y grupos de edad. México, ENA 2008

Sexo Grupos de edad
Hombre  Mujer Adolescentes  Adultos Total
Porque su familia, N* 5230 2 455 491 7193 7 685
amigos o compaiieros  IC 95% L. inferior 4912 2238 427 6795 7271
fumaban L. superior 5549 2671 556 7592 8099
% 29.8% 26.9% 24.1% 29.2% 28.8%
1C 95% L. inferior 28.3% 25.0% 21.5% 27.8% 27.5%
L. superior 31.3% 29.0% 27.0% 30.6% 30.1%
Por curiosidad N* 10 684 5478 1399 14764 16 162
1C 95% L.inferior 10256 5145 1280 14232 15599
L. superior 11112 5812 1517 15295 16 725
% 60.8% 60.1% 68.6% 59.9% 60.6%
1C 95% L. inferior 59.2% 57.8% 65.7% 58.4% 59.1%
L. superior 62.3% 62.4% 71.5% 61.4% 62.0%
Otra razén N* 1663 1176 148 2691 2839
1C 95% L. inferior 1487 1037 112 2469 2611
L. superior 1838 1315 183 2913 3066
% 9.5% 12.9% 7.3% 10.9% 10.6%
1C 95% L. inferior 8.6% 11.5% 5.8% 10.1% 9.9%
L. superior 10.4% 14.4% 9.1% 11.8% 11.5%
Total N* 17577 9109 2038 24 648 26 686

*N en miles

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Con base en esta definicién, en la poblacién de
entre 12 y 65 anos se encontrd que, en el ambito nivel nacional, 17.2% —cerca de 13 millones
de mexicanos— habia fumado mas de 100 cigarrillos en su vida. Cuando se compara por grupo
de edad, 2.5% de los adolescentes y 20.4% de los adultos respondieron haber fumado mas de
100 cigarrillos a lo largo de su vida (cuadro 4). Desde el punto de vista epidemioldgico (estima-
cion de prevalencias de fumadores activos, ex fumadores y nunca fumadores), esta definicion
presenta problemas ya que subestima la prevalencia de consumo de tabaco en adolescentes y
sobreestima el consumo en los adultos. La epidemia de tabaco es una epidemia global y cam-
biante vy, desde el punto de vista de vigilancia epidemioldgica y seguimiento al cumplimiento
de politicas publicas para el control del tabaco, esta definicion dejo de ser dtil.

Si tenemos en cuenta el comportamiento por tamafio de localidad (urbano - rural), se en-
cuentra un comportamiento muy diferente en las areas rurales, donde 9.7% de la poblacién refirid

haber fumado mas de 100 cigarrillos en su vida, 18.2% de los hombres y 1.8% de las mujeres.
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Cuadro 4
Ha fumado mas de 100 cigarrillos (5 cajetillas) en la vida por grupos de edad. México, ENA
2008
Grupos de edad
Adolescentes Adultos Total
No N#* 13323 48910 62 233
1IC95% L. inferior 12961 48134 61 257
L. superior 13 685 49 686 63 208
% 97.5% 79.6% 82.8%
1IC95% L. inferior 97.0% 78.9% 82.3%
L. superior 97.8% 80.3% 83.4%
Si N* 346 12547 12 892
1C 95% L. inferior 292 12 092 12431
L. superior 400 13002 13354
% 2.5% 20.4% 17.2%
IC 95% L. inferior 2.2% 19.7% 16.6%
L. superior 3.0% 21.1% 17.7%
Total N* 13 668 61 457 75125
*N en miles

FUMADOR ACTIVO, EX FUMADOR Y NUNCA HA FUMADO

Para caracterizar a la poblacion mexicana con respecto al consumo de tabaco, se utilizaron las

siguientes definiciones:

. Fumador activo: persona que contesto haber fumado alguna vez en la vida y haber fumado
durante el dltimo afo

. Ex fumador: persona que contestd haber fumado alguna vez en la vida y haber dejado
de fumar hace mas de un afio

. Nunca ha fumado: persona que contestd no haber fumado en la vida
Nacional

Con estas definiciones, en el ambito nacional entre la poblacion de 12 a 65 afos se encontrd
que 18.5% corresponde a fumadores activos, lo cual representa cerca de 14 millones de mexi-
canos fumadores; 17.1% corresponde a ex fumadores y 64.4% no habfa fumado. El consumo
de tabaco en los hombres fue de 27.8% y de 9.9% en las mujeres. Cuando se compara por
grupo de edad, 8.8% de los adolescentes y 20.6% de los adultos respondieron haber fumado

durante el tltimo afio (cuadro 5).



Cuadro 5
Fumador activo, Ex fumador y Nunca ha fumado seg(in sexo y grupo de edad.
México, ENA 2008
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Sexo Grupos de edad

Hombre Mujer  Adolescentes  Adultos Total
Nunca ha fumado N* 18473.5  29904.8 11626.1 36 752.3 48 378.3
1C95% L. inferior 178624  29069.3 11277.6 35977.2 47 4265
L.superior ~ 19084.6 30 740.3 119745 37527.4 49 330.2

% 51.2% 76.6% 85.1% 59.8% 64.4%

1IC95% L. inferior 49.9% 75.6% 84.0% 58.9% 63.6%

L. superior 52.5% 77.6% 86.0% 60.7% 65.2%
Fumador activo** N* 10023.0 3860.5 1201.7 12 681.8 13883.5
1IC95% L. inferior 0631.1 3603.6 1097.2 12 2353 13417.2
L. superior 10414.9 4117.4 1306.2 13128.2 14 349.7

% 27.8% 9.9% 8.8% 20.6% 18.5%

1IC95% L. inferior 26.8% 9.2% 8.1% 19.9% 17.9%

L. superior 28.7% 10.6% 9.6% 21.3% 19.1%
Ex fumador N* 7 596.9 5266.3 840.5 12022.7 12 863.2
1C95% L. inferior 72220 4957.4 747.1 11 549.9 12 370.1
L. superior 7971.8 55752 934.0 12 4955 13 356.4

% 21.0% 13.5% 6.1% 19.6% 17.1%

1C95% L. inferior 20.1% 12.7% 5.5% 18.9% 16.5%

L. superior 22.0% 14.3% 6.9% 20.3% 17.7%

Total N* 36093.4  39031.6 13 668.3 61456.8 75125.0

*N en miles

** Fumo en el Ultimo afo

Urbano

En poblacién la urbana, se encontré que 20.4% de la poblacién entre 12 y 65 arios de edad
corresponde a fumadores activos, lo cual representa cerca de 12 millones de fumadores; 18.4%
corresponde a ex fumadores y 61.1% nunca habfa fumado. La prevalencia de consumo de
tabaco en la poblacién urbana masculina es de 29.8% v en la femenina, de 11.8%. Cuando se
compara por grupo de edad, 10.2% de los adolescentes y 22.5% de los adultos del area urbana

respondieron haber fumado durante el dltimo afo.
Rural

En las localidades rurales, encontramos que 11.3% corresponde a fumadores activos, 12.4%, a
ex fumadores y 76.4% nunca ha fumado. La prevalencia de consumo de tabaco en la poblacién
rural masculina es de 20.2% v en la femenina, de 2.9%. Cuando se compara por grupo de
edad, el 4.9% de los adolescentes y el 13.1% de los adultos del &rea rural respondieron haber

fumado durante el ultimo ano.
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Figura 1
Fumador activo, Ex fumador, Nunca ha fumado segtin
categoria y sexo. Poblacion de 12 a 65 afios. México,
ENA 2008

Adultos
Adolescentes
Mujer

Hombre
Localidad urbana

Localidad rural

= Nunca fumador
= Fumador actual

Ex fumador

Las prevalencias de fumador activo, ex fumadory nunca ha fumado segtin género, grupo

de edad y zona geografica pueden verse en la figura 1.
FUMADORES ACTIVOS
Edad de inicio de consumo diario de cigarrillos

En el ambito nacional, los fumadores activos de entre 12 y 65 afios, en promedio, inician el
consumo diario de cigarrillos a los 16.7 anos; los hombres, a los 16 anos y las mujeres, a los
18, y esta diferencia es estadisticamente significativa. Cuando se compara por grupos de edad,
la edad promedio de inicio de consumo diario de cigarrillos fue de 13.7 anos y de 16.8 anos en

adolescentes y adultos, respectivamente (cuadro 6).
Consumo diario de cigarrillos (cantidad y duracién)

En el ambito nacional, los fumadores activos fuman siete cigarrillos al dia en promedio; los
adolescentes, cinco cigarrillos y los adultos, siete. (cuadro 7). La duracién promedio del habito
de fumar diariamente en los adolescentes (12 — 17 afios) fue de 2.2 afios y de 11.4 afios en
los adultos (18 - 65 afios) (cuadro 8). El 85.3% de los fumadores activos consume menos de

16 cigarrillos al dfa; 11.7%, de 16 a 25 cigarrillos, y cerca de 3%, mas de 25 cigarrillos.
Adiccion

Algunas de las caracteristicas de los fumadores activos, tanto adolescentes como adultos que
fumaron cigarrillos durante el Gltimo afio, son las siguientes: 75.4% de los adultos y 56.4% de
los adolescentes le “dan el golpe” al cigarro algunas veces o siempre; 3.2% de los adolescentes
y 11% de los adultos fuman el primer cigarrillo del dfa durante la primera media hora después
de levantarse; en mas de 92% de los casos, tanto de adolescentes como de adultos, el periodo

en el que fuman con mayor frecuencia corresponde al transcurso de la tarde y la noche.

Cuadro 6
Edad promedio de inicio de consumo diario de tabaco en los fumadores activos. México, ENA
2008

Sexo 1IC95%

L. inferior L. superior
Hombre Media 16.060 15.900 16.220
Mujer Media 18.392 17.990 18.794
Adolescentes Media 13.738 13.445 14.030
Adultos Media 16.806 16.629 16.982

TOTAL Media 16.724 16.551 16.896



Cuadro 7

Cigarrillos fumados por los fumadores diarios segtin grupos de edad. México, ENA 2008

Grupos de edad 1C95%

L. inferior L. superior
Adolescentes Media 4.699 3.791 5.608
Adultos Media 6.983 6.653 7.312
Total Media 6.891 6.570 7.212
Cuadro 8

Fumadores activos. Tiempo de fumar diariamente en afios seguin grupos de edad.
Meéxico, ENA 2008

Grupos de edad 1C 95%

L. inferior L. superior
Adolescentes Media 2.226 1.771 2.681
Adultos Media 11.440 11.016 11.863
Total Media 11.195 10.782 11.609

Estrategias para dejar de fumar

A los fumadores activos (adultos 18-65 afios) se les solicitd informacién sobre la posibilidad
de dejar de fumar. Sdlo 9.6% de los adolescentes y 12.3% de los adultos contestaron que les
serfa dificil abstenerse de fumar en lugares publicos. El 42.3% de los adolescentes y 51.3%
de los adultos han intentado dejar de fumar alguna vez (cuadro 9). Las principales formas que
probaron incluyeron: dejar de fumar stbitamente (49.9% de los adolescentes y 59.4% de los
adultos); dejar de comprar cigarrillos (19.4% de los adolescentes y 15.8% de los adultos), y
disminuir gradualmente el nimero de cigarrillos (9.8% de los adolescentes y 12.1% de los
adultos). Unicamente 0.6% de los adolescentes y 2.6% de los adultos se han sometido a algin
tratamiento para dejar de fumar.

El51.2% de los fumadores activos adolescentes y 72% de los fumadores activos adultos
han escuchado hablar sobre alg(in medicamento que ayuda a dejar de fumar (cuadro 10). De los
fumadores activos (adultos 18-65 afios), 52.4% esta de acuerdo en que, si decidiera dejar de
fumar, las medicinas (chicles y parches con nicotina y Bupropion) le ayudaria a hacerlo; 37.1%
opind que dichas medicinas son muy caras; 29.5% contestd que estas medicinas pueden dafiar
la salud, y 16.9% contesté que esas medicinas son muy dificiles de conseguir. Finalmente,
75.7% menciond que si decidiera dejar de fumar, podria hacerlo sin la ayuda de las medicinas

mencionadas (cuadro 11).
EX FUMADORES

En el &mbito nacional, 17.1%, cerca de 13 millones, de los mexicanos corresponde a ex fu-

madores. La edad promedio en la que los adultos que habiendo fumado alguna vez en su vida
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Cuadro 9
Fumadores activos que han intentado dejar de fumar segtin grupos de edad.
México, ENA 2008

Grupos de edad

Adolescentes Adultos Total

Si N* 508 6506 7014

1C95% L. inferior 448 6156 6657

L. superior 568 6856 7371

% 42.3% 51.3% 50.5%

1IC 95% L. inferior 38.1% 49.3% 48.6%

L. superior 46.6% 53.3% 52.4%

No N* 694 6176 6869

1C95% L. inferior 606 5851 6527

L. superior 781 6501 7212

% 57.7% 48.7% 49.5%

1IC95% L. inferior 53.4% 46.7% 47.6%

L. superior 61.9% 50.7% 51.4%

Total N* 1202 12 682 13883

*N en miles

Cuadro 10

Fumadores activos que han escuchado hablar de medicamentos para dejar de fumar segtin
grupos de edad. México, ENA 2008

Grupos de edad
Adolescentes Adultos Total
Si N* 615 9132 9 747
1IC 95% L. inferior 546 8754 9357
L. superior 683 9511 10137
% 51.2% 72.0% 70.2%
1C95% L. inferior 47.1% 70.3% 68.6%
L. superior 55.2% 73.6% 71.8%
No N* 587 3549 4136
1C95% L. inferior 513 3309 3880
L. superior 661 3790 4392
% 48.8% 28.0% 29.8%
1IC95% L. inferior 44.8% 26.4% 28.2%
L. superior 52.9% 29.7% 31.4%
Total N* 1202 12 682 13883

*N en miles
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y que al momento de la encuesta se consideraban ex fumadores dejaron de fumar fue de 27.7 afios de
edad: 29 anos en el caso de los hombres y 25.6 afios en el de las mujeres. Estos ex fumadores fumaban
en promedio 8.6 cigarrillos al dia; 9.6, los hombres y 6.4, las mujeres. Las principales razones por las que
los ex fumadores dejaron de fumar incluyeron: por conciencia del dafio a la salud (38.3%) y por haberse
hartado de fumar (18.4%). Se obtuvieron proporciones semejantes al estratificar por sexo y por grupos

de edad (adolescentes y adultos).
NUNCA HAN FUMADO

El 64.4% de la poblacion mexicana refirié no haber fumado: 51.2% de los hombres y 76.6% de las mujeres;
85.1% de la poblacién adolescente y 59.8% de la poblacion adulta.

Respecto al tamafio de localidad de residencia, 61.1% de la poblacidn urbana refirié no haber fumado:
438.4% de los hombres y 72.9% de las muijeres. En el area rural, 76.4% de la poblacién correspondié a no

fumadores.

Cuadro 11

Opinion de los fumadores activos sobre los medicamentos para dejar de fumar. Adultos de 18 a 65 afos. México, ENA 2008

N* 1IC 95% %
L. inferior L. superior L. inferior L. superior

Si decidiera fumar, estas medicinas le ayudarian a hacerlo
Totalmente de acuerdo/de acuerdo 4793.8 4516.6 5071.1 52.5% 50.3% 54.7%
Complemento 4338.6 4076.9 4.600.3 47.5% 45.3% 49.7%
Las medicinas para dejar de fumar son carisimas
Totalmente de acuerdo/de acuerdo 3385.2 3154.7 3615.7 37.1% 35.0% 30.1%
Complemento 57473 5452.9 6041.7 62.9% 60.9% 65.0%
Las medicinas para dejar de fumar pueden daiiar su salud
Totalmente de acuerdo/de acuerdo 2694.5 2 478.0 29011.1 29.5% 27.4% 31.7%
Complemento 6437.9 6101.6 67743 70.5% 68.3% 72.6%
Si decidiera dejar de fumar, podria hacerlo sin estas medicinas
Totalmente de acuerdo/de acuerdo 6914.2 6597.2 7231.2 75.7% 73.9% 77.4%
Complemento 22183 2037.6 2398.9 24.3% 22.6% 26.1%
Las medicinas para dejar de fumar son muy dificiles de conseguir
Totalmente de acuerdo/de acuerdo 1539.3 1393.2 1685.4 16.9% 15.4% 18.4%
Complemento 7593.2 7249.0 7937.4 83.1% 81.6% 84.6%
TOTAL 91325 8770.0 9495.0 100.0% 100.0% 100.0%

*N en miles
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EXPOSICION AL HUMO DE TABACO AMBIENTAL (HTA)

En el ambito nacional, 23.3%, cerca de 11 millones, de los mexicanos que nunca han fumado
inform estar expuesto al HTA: 25.5% de los hombres y 22% de las mujeres. EI 27.3% de los
adolescentes y 22% de los adultos informaron estar expuestos al HTA. Si se analizan los valores
absolutos, se encuentra que las mujeres y los adolescentes son grupos de riesgo por estar mas

expuestos al HTA, en comparacion con los hombres y los adultos.
PERCEPCION DE LAS POLITICAS DE CONTROL DEL TABACO

Con respecto a la opinion que los participantes en esta encuesta expresaron sobre las medi-
das de proteccion a la salud expresadas en el establecimiento de medidas para lograr lugares
pUblicos libres de humo de tabaco, 87% estuvo completa o medianamente a favor de que se
establecieran en restaurantes y otros lugares en donde se expenden alimentos; 86.3%, en cines
y otros lugares de espectaculos; 68.6%, en bares y otros lugares en donde se venden bebidas
alcohdlicas; 89.3%, en hospitales y otros centros de atencién a la salud; 85.8%, en lugares
de trabajo; 87.3%, en el transporte publico. EI 89.1% estuvo completa o medianamente a
favor de que deberia prohibirse el consumo de tabaco en cualquier lugar cerrado. Se obtuvieron
proporciones semejantes al estratificar por edad, es decir, entre los adolescentes y los adultos
(cuadro 13).

Cuadro 12
Exposicion a Humo de Tabaco Ambiental segtin sexo y grupos de edad. México, ENA 2008

Sexo Grupos de edad
Hombre Mujer  Adolescentes  Adultos Total

No N* 13 768 23338 8 450 28 656 37106
1C95 % L. inferior 13253 22 662 8137 27983 36 272

L. superior 14282 24014 8762 29328 37 940

% 74.5% 78.0% 72.7% 78.0% 76.7%

1C95 % L. inferior 73.2% 77.1% 71.3% 77.0% 75.9%

L. superior 75.8% 79.0% 74.0% 78.9% 77.5%

Si N* 4706 6567 3176 8097 11273
1IC95 % L. inferior 4428 6201 3002 7 709 10818

L. superior 4984 6932 3350 8484 11727

% 25.5% 22.0% 27.3% 22.0% 23.3%

1C95 % L. inferior 24.2% 21.0% 26.0% 21.1% 22.5%

L. superior 26.8% 22.9% 28.7% 23.0% 24.1%

Total N* 18 474 29905 11626 36 752 48 378

*N en miles
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Cuadro 13

Percepcion sobre medidas de proteccion a la salud en lugares publicos segtin grupos de edad. México, ENA 2008

N* 1C 95% % 1C 95%
L. inferior L. superior L. inferior L. superior
Adolescentes

En los restaurantes y otros lugares en donde se expenden alimentos

Completamente a favor/medianamente a favor 11 816.2 11 462.6 12 169.8 86.4% 85.4% 87.5%

Complemento 18521 1704.4 1999.9 13.6% 12.5% 14.6%
En cines y otros lugares de espectaculos

Completamente a favor/medianamente a favor 11 606.0 11 265.3 11946.7 84.9% 83.7% 86.0%

Complemento 2062.3 1896.0 22285 15.1% 14.0% 16.3%
En bares y otros lugares en donde se venden bebidas con alcohol

Completamente a favor/medianamente a favor 93121 8969.6 9 654.5 68.1% 66.5% 69.7%

Complemento 4356.2 4123.1 4589.4 31.9% 30.3% 33.5%
En hospitales y otros centros de atencion a la salud

Completamente a favor/medianamente a favor 11 985.9 11 633.9 12337.9 87.7% 86.6% 88.7%"

Complemento 1682.4 1528.8 1836.0 12.3% 11.3% 13.4%
En lugares de trabajo

Completamente a favor/medianamente a favor 11 603.4 11 256.8 11950.1 84.9% 83.7% 86.0%

Complemento 2064.9 1899.3 2230.4 15.1% 14.0% 16.3%
En el transporte piblico

Completamente a favor/medianamente a favor 11 740.2 11 386.3 12094.1 85.9% 84.7% 87.0%

Complemento 1928.1 1770.5 2085.7 14.1% 13.0% 15.3%
Deberia prohibirse el consumo de tabaco en cualquier lugar cerrado

Completamente a favor/medianamente a favor 12 046.7 11 698.1 123953 88.1% 87.1% 89.1%

Complemento 1621.6 1472.2 1771.0 11.9% 10.9% 12.9%

TOTAL 13 668.3 13 305.1 14 031.5 100.0%

Adultos

En los restaurantes y otros lugares en donde se expenden alimentos

Completamente a favor/medianamente a favor 53519.8 52 671.4 54 368.3 87.1% 86.4% 87.8%

Complemento 7936.9 7494.3 8379.6 12.9% 12.2% 13.6%
En cines y otros lugares de espectaculos

Completamente a favor/medianamente a favor 53210.6 52 396.7 54 024.5 86.6% 85.8% 87.3%

Complemento 8 246.2 7766.2 8726.1 13.4% 12.7% 14.2%
En bares y otros lugares en donde se venden bebidas con alcohol

Completamente a favor/medianamente a favor 42 198.9 41 351.9 43 045.9 68.7% 67.8% 69.6%

Complemento 19 257.8 18 674.3 19 841.4 31.3% 30.4% 32.2%
En hospitales y otros centros de atencion a la salud

Completamente a favor/medianamente a favor 55104.7 54 238.1 559713 89.7% 88.9% 90.4%

Complemento 6352.0 5887.8 6816.3 10.3% 9.6% 11.1%
En lugares de trabajo

Completamente a favor/medianamente a favor 52822.8 51985.1 53 660.5 86.0% 85.2% 86.7%

Complemento 8633.9 8146.4 91214 14.0% 13.3% 14.8%
En el transporte piblico

Completamente a favor/medianamente a favor 53 860.9 52994.2 54727.5 87.6% 86.8% 88.4%

Complemento 7 595.9 7097.0 8094.7 12.4% 11.6% 13.2%
Deberia prohibirse el consumo de tabaco en cualquier lugar cerrado

Completamente a favor/medianamente a favor 54 882.6 54027.4 55737.9 89.3% 88.6% 90.0%

Complemento 6574.1 6139.9 7008.3 10.7% 10.0% 11.4%

TOTAL 61 456.8 60 618.7 62 294.8 100.0%

*N en miles
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Drogas

Esta seccion contiene seis apartados, que incluyen la percepcion que tiene la poblacién sobre
el problema, la proporcion expuesta a drogas en su entorno, la prevalencia de uso de drogas por
grupo de poblacion y por tipo de droga, las caracteristicas de quienes usan y quienes no usan
drogas, v las tendencias del problema. Se concluye con una estimacion de la distribucion de la
poblacion segtin el nivel de riesgo.

Dado el interés en conocer el problema, el informe inicia indicando las prevalencias del

consumo vy las tendencias observadas en relacion con las encuestas anteriores.

C'CUAL ES EL PROBLEMA AL QUE NOS ENFRENTAMOS?
Tendencias 2002-2008

Los resultados de esta encuesta, consistentes con los estudios que se hacen en poblaciones
especiales, indican que el consumo de drogas ilegales y médicas en la poblacion rural y urbana
de entre 12 y 65 arios de edad ha aumentado de un 5% observado en 2002 a un 5.7% en
este periodo. Las drogas ilegales (mariguana, cocaina y sus derivados, herofna, metanfetaminas,
alucindgenos, inhalables y otras drogas) aumentaron de 4.6 a 5.2%; el consumo de drogas
médicas con potencial adictivo, usadas fuera de prescripcion, mantuvieron los niveles obser-
vados en 2002 (figura 1).

Por grupos de poblacion, se observa que, si bien el consumo de drogas ilegales es mayor
en los hombres (en una proporcién de 4.6 hombres por cada mujer), el indice de crecimiento es
mayor en las mujeres entre las cuales el consumo de drogas ilegales se duplic, aumentando de
1% en 2002 a 1.9% en 2008, mientras que el consumo en hombres solamente se incrementd
de 8 2 8.8% (figura 2).

La mariguana y la cocaina son las sustancias preferidas por la poblacion. El consumo de la
primera aumentd de 3.5 a 4.2%; el aumento en el consumo de la segunda fue mayor: pasé de
1.2% en 2002 a 2.4% en 2008, es decir, que se duplicé entre ambas mediciones (figura 3).

Figura 1
Encuestas Nacionales de Adicciones.
Tendencias 2002-2008. México, ENA 2008
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Figura 2
Encuestas Nacionales de Adicciones.
Tendencias 2002-2008. México, ENA 2008
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Figura 3
Encuestas Nacionales de Adicciones.
Tendencias 2002-2008. México, ENA 2008
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Encuestas Nacionales de Adicciones. Tendencias 1988-
1998-2002-2008. México, ENA 2008
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;Como se considera al adicto? México, ENA 2008
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Poco mas de la mitad de la poblacion considera que el adicto es una persona
enferma, poco mas de una tercera parte lo considera una persona débil.
Es necesario reforzar el concepto de enfermedad para acercar a los adictos
a tratamiento

La mariguana ha ocupado los primeros lugares de preferencia entre la poblacion desde la
primera encuesta nacional de 1988. La cocaina ha mostrado variaciones importantes y desplaza
a los inhalables en las preferencias de la poblacidn desde finales de los anos ochenta e inicios de
los noventa, cuando aparece en el mercado nacional. Desde entonces, ha mostrado fluctuaciones
importantes: el crecimiento acelerado que mostrd en los afios noventa se nivela y disminuye
ligeramente hacia el final del siglo pasado para volver a repuntar en esta década (figura 3.1).

El consumo de otras drogas muestra indices muy inferiores. Sin embargo, también ocurren
incrementos importantes, como en el caso del crack y las metanfetaminas, cuyo consumo aumento
seis veces. En contraste, el crecimiento de los alucinégenos no es significativo, mientras que los

inhalables, que habian mostrado una tendencia hacia el decremento, vuelven a repuntar.

;_QUIé NOS DICE LA ENCUESTA SOBRE LAS NECESIDADES
DE PROMOCION DE LA SALUD?

Percepcion del problema

Merced a los adelantos de la ciencia y a un mejor entendimiento de las bases que explican el
efecto de las drogas, su busqueda por parte de los individuos y el desarrollo de la dependencia, se
han podido implementar estrategias mas efectivas de prevencion y tratamiento. Se puede afirmar
que el abuso de sustancias es una conducta prevenible y que la adiccion es una enfermedad
que puede tratarse. Este principio basico ha tardado mas tiempo en permear a la poblacion; adn
prevalece un proceso de estigmatizacion de estos enfermos, factor que influye en el retraso o
en la falta de busqueda de atencion.

Con el fin de obtener informacion que orientara las campanas de promocion de la salud y
prevencion de enfermedades, la encuesta explord la percepcion de la poblacion sobre las drogas,
sobre las personas con dependencia y sobre su tratamiento.

La forma en que la poblacién percibe a las personas con dependencia se evalué mediante
una escala que mide el acuerdo sobre diferentes atributos; se le pidio al entrevistado que indicara
si, en su opinidn, un adicto presentaba esas caracteristicas. Los resultados indicaron que mas
de la mitad (58.5%) de los encuestados considerd que los adictos son personas enfermas y
60.4% estuvo de acuerdo en que necesitan ayuda. Una tercera parte los considera personas
débiles (30.6%), y 19.1% los percibe como delincuentes (figura 4).

En general, existe una percepcion dividida sobre la consideracion de que la adiccion es
una enfermedad: la mitad de la poblacion la considera como tal, mientras que la otra mitad
no la percibe asi. Existe un poco mas de consenso, pero no suficiente, sobre la idea de que los
adictos no son personas débiles, y el consenso es mayor sobre el hecho de que los adictos no

son delincuentes, ya que 80% de la poblacién no contesté afirmativamente a esta opcion.



Estos hallazgos indican la necesidad de hacer camparias para que la poblacion comprenda
las bases neurobioldgicas que sustentan que las adicciones son una enfermedad, con el fin

de que las personas con dependencia puedan acercarse a un tratamiento.

En la encuesta también se indagd la percepcion de la poblacion sobre el riesgo adictivo
de diferentes sustancias mediante la pregunta: ;Cudl de las siguientes sustancias piensa que
producen adiccién? Las opciones de respuesta incluian: mariguana, alucindgenos, cocaina,
heroina, inhalables, alcohol y tabaco.

El mayor consenso sobre el potencial adictivo de las drogas se observd para la mariguana
(80.3%) y para la cocaina (75.8%); les sigue en importancia el alcohol (71.2%). Menor
consenso se observé para el tabaco (66.4%), la heroina (60.3%), los inhalables (56.2%) v
los alucinégenos (51.8%) (figura 5).

Estos datos serialan la necesidad de reforzar el conocimiento de la poblacién,
haciendo énfasis en los mds jovenes, sobre los mecanismos de la adiccion y el potencial
de dafio asociados con las diferentes sustancias. Especial atencion merecen

el tabaco, los inhalables vy la heroina.

En relacion con la percepcidn, también se preguntd a las personas sobre las mejores
opciones para rehabilitar a los adictos. Se encontrd que sélo una proporcién muy pequena de
la poblacién considera la carcel como una opcién (2.1%) o considera que pueden curarse por
su propia cuenta (7.2%). Sin embargo, 50.2% piensa que se les debe enviar a granjas para
adictos lejos de la ciudad, lo cual indica nuevamente la existencia de estigmatizacion.

Dada la asociacion entre el abuso de drogas v el riesgo de infeccion por VIH derivado del
uso de jeringas infectadas (particularmente asociadas a la heroina) o de las practicas sexuales
de riesgo frecuentes bajo los efectos de las metanfetaminas, se buscéd conocer el grado de
conocimiento de la poblacién sobre esta enfermedad. Los resultados indican que sélo 71.4%
considerd que “una persona que se ve sana puede estar infectada con VIH/SIDA”. Mujeres y
hombres mostraron un nivel igual de desinformacién: 29.5% de las primeras y 27.7% de los

segundos respondieron que “una persona que se ve sana no puede estar infectada”.

La desinformacién sobre el VIH sugiere la necesidad

de reforzar estos aspectos en los programas preventivos.

Los resultados refuerzan el hecho de que los programas de promocion de la salud deben de
transmitir conocimiento que oriente hacia estilos de vida saludables y que reduzca la estigmati-
zacion. Se requiere de una mejor traduccion de los hallazgos cientificos —que han dilucidado los
mecanismos neurobioldgicos del proceso adictivo, las similitudes y diferencias entre diferentes
sustancias y lo que significa ser un adicto— para permitir una mejor conceptualizacion de los

beneficios del tratamiento, que redunde en mejores practicas en la bisqueda de atencion.
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Figura 5
¢Cual de las siguientes drogas piensa que producen
adicciéon? México, ENA 2008
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Una proporcion alta de la poblacion no considera que las drogas producen
adiccion; es necesario reforzar el conocimiento en la poblacién sobre los
mecanismos de desarrollo de dependencia especialmente del tabaco, los
inhalables y la heroina.
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Figura 6

¢Quién necesita intervencion? ;Cémo es el entorno?
México, ENA 2008
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Figura 8
Exposicion a las drogas por sexo. México, ENA 2008
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('_QUE NOS DICE LA ENCUESTA SOBRE LAS NECESIDADES
DE PREVENCION DE ENFERMEDADES?

Disponibilidad y uso de drogas en el entorno

La encuesta evalud el consumo en el entorno de los individuos en muestra. Se encontré que
una proporcién importante notificé problemas de consumo de alcohol en el padre (22%), y de
consumo de drogas en el mejor amigo (12.9%) v en algiin miembro de la familia (6.5%); 2 de
cada 100 notificaron sobre un problema de consumo de alcohol en la madre (figura 6).

El consumo en la familia y en el entorno inmediato, particularmente de alcohol, dada su

frecuencia, constituye un factor de riesgo importante, para la oportunidad de usar y para el uso.

Es importante que los programas de prevencion incluyan a la familia
y que se refuercen los programas encaminados a lograr que las personas con problemas

en el consumo de alcohol se acerquen a tratamiento.

Para que un adolescente o joven se involucre con drogas debe encontrar una oportunidad
para usarlas. Entender como se da la progresion desde que se le ofrece al individuo la oportunidad
de uso hasta que desarrolla la adiccidn es crucial para el disefio de programas de intervencion
que permitan incidir en cada una de las etapas vy asi reducir la probabilidad de ocurrencia. Sa-
bemos que muchos de los factores que se han asociado con el riesgo de usar drogas, como la
supervision de los padres o el género, pueden relacionarse con el uso de drogas solamente si los
jovenes tienen acceso a ellas. Las diferencias en grupos de poblacion y en distintas localidades
de un pais o en diferentes paises pueden estar mediadas por la oportunidad de usar drogas. Por
ello, en la encuesta se incluyd una seccion de preguntas que permitiera analizar las diferencias
entre grupos y estados del pais a partir de esta variable.

Alas personas encuestadas se les hizo la pregunta ;/Alguna vez le han ofrecido mariguana
regalada? En caso afirmativo, se preguntd la edad en que el incidente ocurrio, si también se
la habian ofrecido comprada vy, nuevamente, la edad en caso de respuesta afirmativa. En un
segundo momento, se repitieron las preguntas para el caso de cualquier otra droga, incluyendo
el nimero total de oportunidades de uso.

A partir de estas preguntas, se evalué la prevalencia condicionada, es decir, la proporcion
que usa drogas dada la oportunidad. Los resultados de este analisis se presentan mas adelante,
después de revisar los factores de la disponibilidad v la prevalencia de uso total.

Aproximadamente una de cada cinco personas (17.7%) de entre 12 y 65 arios de edad
que habita en zonas rurales y urbanas del pais informé haber estado en una situacion en la que
le ofrecieron drogas. Resulté que la mariguana es la droga a la que la poblacion se encuentra
mas expuesta (16.6%) (figura 7).

Las mujeres estan menos expuestas que los hombres a la oportunidad de usar drogas:
6.8% de ellas indicd que le habian ofrecido mariguana regalada, en comparacién con 27.3%

de los hombres en el mismo caso. A 2.3% de las mujeres se le ofrecié para que la compraran,



en comparacion con 10.4% de los hombres en el mismo caso. Para el caso de otras drogas, las
proporciones fueron las siguientes: 7.6% mujeres y 28.6% hombres para la oferta regalada y
2.6% muijeres y 11.5% hombres para la oferta comprada (figura 8).

Por grupos de edad, los hombres entre 26 y 34 afios han tenido mas oportunidad de
usar drogas (39% informé haber estado en una situacién en que le ofrecieron mariguana u
otra droga comprada o regalada). El segundo lugar lo ocupan quienes tienen ahora entre 35
y 65 afios, de ellos casi una tercera parte estuvo expuesta (29.9%). Finalmente, entre los
hombres adolescentes y jovenes de entre 12 y 25 afios de edad, una cuarta parte ha tenido la
oportunidad de usar drogas (25.4%) (figura 9).

Entre las mujeres, la exposicion ocurre a edades mas tempranas y es mas frecuente entre
aquéllas de 12 a 25 afios (10.7%)). El indice de exposicién desciende con la edad: casi 8.8% de
las mujeres entre 26 y 34 afios han estado expuestas y solamente 5.2% de aquéllas mayores
de 35 afos.

La exposicion a la oportunidad esta mediada por una serie de variables; entre los ado-
lescentes, no estar en la escuela es un factor de riesgo importante. Los factores tales como
trabajar, tener un miembro de la familia o un amigo que consuma, el intento suicida y el que la
familia tenga mayores ingresos aumentan la probabilidad de la exposicidn a las drogas.

Las preguntas incluidas en la encuesta permiten conocer las diferencias en la disponibi-
lidad de drogas segtin la generacién. Los datos indican que la oportunidad de usar fue menor
para la generacidn que naci6 entre 1942 y 1956. Solamente 12.7% de los integrantes este
grupo respondid que le habian ofrecido mariguana u otras drogas regaladas o compradas. Esto
le ocurrié a 18.7% de la generacidn nacida entre 1957 y 1971; a 22.8% de quienes nacieron
entre 1972y 1983, y a 17.3% de quienes nacieron entre 1984 y 1996 (figura 10).

Los adolescentes v jovenes de hoy estdn mds expuestos a la oportunidad
de usar drogas que las generaciones anteriores. Por ello, es importante orientar

la prevencion fortaleciéndolos frente al riesgo.

L‘QUE NOS DICE LA ENCUESTA SOBRE
LAS NECESIDADES DE INTERVENCION?

Prevalencia del consumo por grupos de poblacion

La encuesta buscd analizar la ocurrencia o incidencia acumulada del uso de drogas en la po-
blacion. Este parametro se estima identificando la historia de consumo de individuos que han
sobrevivido hasta el momento del estudio. También se conoce como prevalencia de vida, ya que
describe la historia de consumo en una poblacion. La estimacion de la ocurrencia acumulada
entre los miembros de una cohorte que sobreviven es la base para evaluar el riesgo que tienen
las personas de convertirse en usuarios de drogas, ya que no esta influida por la duracion de la

experiencia bajo estudio, como lo estan las otras medidas de prevalencia.
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Figura 9
¢Las oportunidades de usar drogas varian por grupo de
edad en hombres? México, ENA 2008
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Trayectoria del consumo seglin cohortes de fecha de
nacimiento. México, ENA 2008
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Figura 11
Incidencia acumulada de uso de drogas entre poblacion
de 12 a 65 anos. México, ENA 2008
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Figura 12

Incidencia acumulada de uso de drogas entre poblacion
de 12 a 65 afios por grupos de edad y sexo. México,
ENA 2008
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Prevalencia anual de consumo de drogas por grupos de
edad y sexo. México, ENA 2008
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La incidencia acumulada* de uso de drogas entre la poblacion de 12 a 65 afos que
habita en zonas rurales y urbanas de México es de 5.7%; esta proporcién aumenta a 9.1% si
s6lo se considera a los hombres y desciende a 2.6% si se considera s6lo a las mujeres, quienes
historicamente han estado menos expuestas al consumo de estas sustancias en una razon de
3.5 hombres por cada mujer (figura 11).

Por grupos de edad, la mayor proporcion se ubica entre la poblacion de 18 a 34 afios de
ambos sexos: 12.1% para los hombres y 3.3% para las mujeres. Entre los hombres el siguiente
grupo mas afectado corresponde a aquéllos de 35 afios 0 mas (8.6%) y posteriormente se
sitlia el de los adolescentes de 12 a 17 afos (3.7%). Para las mujeres, la incidencia se da por

igual entre las adolescentes y las que tienen 35 afios 0 més (2.1%) (figural2).

Estos datos indican que el uso de drogas entre las mujeres

es un fendmeno mds reciente.

La encuesta también estim la prevalencia anual con base en el niimero de personas que
informaron haber usado drogas durante el afio previo al estudio. Casi una tercera parte de quienes
notificaron haber usado drogas alguna vez lo habia hecho durante el Ultimo afio. El indice de
casos activos durante el afio anterior a la encuesta en la poblacion de entre 12 y 65 anos, fue
de 1.6%. Esta cifra aumenta a 2.5% cuando sélo se considera a los hombres y a 3.4% cuando
sélo se considera a los hombres jévenes (18 -34 afios) (figura 13).

Entre los hombres, el consumo mas alto se presentd entre aquéllos de 18 a 34 afos
(3.4%), seguidos por los adolescentes (2.1%) y finalmente por aquéllos de mas de 35 arfios
(1.79%). Entre las mujeres, el mayor indice se presentd entre las adolescentes (1.3%) y dis-
minuye conforme aumenta la edad (1% entre aquéllos de 18 a 34 afios y sélo 0.4% entre
aquellos mayores de 35) (figura 13).

Después de averiguar sobre la presencia de una o mas ocasiones de consumo durante
los doce meses previos al estudio, la encuesta indaga si este consumo ocurri6 en los Ultimos
30 dias. Los resultados indican que 62 de cada 100 casos activos en el Ultimo afio también lo
fueron durante el tltimo mes.

El consumo en el tltimo mes muestra un patron similar y las diferencias entre hombres y
mujeres son menores entre los adolescentes: la relacion de 1.8 hombres por cada mujer aumenta
en el siguiente grupo de edad a 5.8 hombres por cada mujer y a 6 en el grupo de mayores de
35 afios (figural4).

Como era de esperarse, el uso de drogas es mayor en las generaciones mas jovenes, en
comparacién con lo que ocurria en las cohortes previas. Solamente 3.6% de las personas que

nacieron entre 1942 y 1956 informé haber usado drogas. El indice aumenta a 5.7% en la ge-

* Total de la poblacion que ha usado alguna vez drogas ilegales, inhalables, o medicamentos con
potencial adictivo, fuera de prescripcion. Centro de Informacion en Adicciones y Salud Mental, del
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz, cisma@imp.edu.mx



neracion nacida entre 1957 y 1971; en aquélla nacida entre 1972 y 1983 aumenta a 7.7%
y disminuye a 4.9% en aquéllos nacidos entre 1984 y 1996 (figura 15).

Se trata, por tanto, de un fendmeno que afecta principalmente a los grupos
mds jovenes. Entre las mujeres, el uso de drogas es un fendmeno con menos historia.

Los jévenes de hoy consumen drogas en mayor proporcion que las generaciones anteriores.

La mariguana es la droga de preferencia en la poblacion. Su incidencia acumulada alcanza
4.2%, seguida en orden por la cocaina con 2.4% (una cuarta parte de los usuarios de cocaina
consumen crack). En tercer lugar, se sitdan los inhalables (0.7%), seguidos muy de cerca por
las metanfetaminas (0.5%), los alucinégenos (0.4%) y la herofna (0.1%).

Sin tomar en cuenta las drogas médicas, hombres y mujeres tienen el mismo orden de
preferencia. Hay 1.8 hombres que usan mariguana por cada uno que usa cocaina; en el caso
de las mujeres, la razén es de 2 a1 (figura 16).

En relacion con las drogas médicas, los hombres presentan un mayor consumo que las mu-
jeres. Ambos grupos prefieren los tranquilizantes y a continuacion, las anfetaminas (figura 17).

Los hombres de edad media (entre 26 y 34 afios) son los que presentan la mayor inci-
dencia acumulada en relacion con todas las drogas. Entre las mujeres, el consumo de cocaina,
crack y metanfetaminas es mayor entre las mas j6venes (de 12 a 25 afios) y los datos también
sefialan la menor historia de consumo en este grupo, especialmente de las sustancias de mas
reciente introduccion al pafs (figura 18).

Los hombres también aventajan a las mujeres en el consumo de drogas médicas fuera de
prescripcion. Ambos prefieren los tranquilizantes y aguéllos de entre 26 y 34 anos de edad son

los que mas han usado este tipo de sustancias. Entre las mujeres, el mayor consumo se observa

Figura 16
Preferencia por tipo de droga. Poblacion ente 12
y 65 anos. México, ENA 2008
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Figura 14

Prevalencia actual (ltimo mes) de consumo de drogas
por grupos de edad y sexo. México, ENA 2008
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Figura 15
Progresion del uso a la dependencia por cohortes. Méxi-
co, ENA 2008
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Figura 17
Consumo de drogas médicas fuera de prescripcion.
Poblacion entre 12 y 65 anos. México, ENA 2008
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Figura 19
Diferencia en el consumo entre hombres y mujeres.
México, ENA 2008
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Figura 18
Consumo de drogas médicas fuera de prescripcion por sexo y edad. México, ENA 2008
Hombres Mujeres
15 0.8
0.6
1
% % 0.4
0.5
0.2 [
0 o 18
Opiaceos Tranquili-  Sedantes  Anfetaminas Opiaceos Tranquili-  Sedantes  Anfetaminas
zantes y/o zantes y/o
estimulantes estimulantes

La droga médica de preferencia son los tranquilizantes. Los hombres el grupo entre 26 y 34 afios es el que mas los ha consumido,
en mujeres el grupo con mayores indices es el que tiene 35 afios 0 mas

m 12-25 afnos 26-34 anos = 35-65 anos

entre las mayores de 35 afos. Los datos sefialan una historia mas reciente de incorporacion de

los hombres al consumo de este tipo de sustancias (figura 18).

Las metanfetaminas son drogas con una penetracion mds reciente
en el mercado de consumo, lo que indica la necesidad de hacer un sequimiento cuidadoso

del abuso de estas sustancias en el pa’s.
Factores que rodean el inicio

El analisis de la incidencia acumulada por cohortes de edad permite ver cdmo han penetrado las
diferentes drogas el mercado de consumo, cuales tienen una historia mas larga, cuales tienen
un inicio mas reciente, y cuales muestran una intensificacion del consumo entre las nuevas
generaciones.

Es importante definirla manera en que se presenta el consumo, dada la oportunidad de usar
drogas; a esto se le llama prevalencia condicionada. Los datos indican que, si bien mas hombres
(9.1%) que mujeres (2.6%) han usado drogas, esto de debe principalmente a que han tenido
mas oportunidades de hacerlo. Cuando se controla la exposicion a las drogas, las diferencias en
el consumo entre hombres y mujeres, desaparecen. Alrededor de la mitad de quienes han estado
expuestos a la venta o compra de mariguana u otras drogas la ha consumido (58% de los hombres
y 53.1% de las mujeres). Las estimaciones de razones de momios indican que las muijeres tienen
mayor probabilidad de probar mariguana si se la ofrecen, que los varones (figura 19).

La siguiente pregunta planteada fue si la probabilidad de pasar del uso a la dependencia

variaba entre hombres y mujeres dada la oportunidad de usar. Los resultados indican que, una



vez expuestos, ambos tienen la misma probabilidad de progresar al uso (13% de cada grupo
consume dada la oportunidad) y a la dependencia (1.9% de los hombres y 1.1% de las mujeres

que experimentan con drogas progresan a la dependencia).

Las diferencias en los indices de consumo entre hombres y mujeres

se derivan de diferencias en la oportunidad de usar drogas.

También se quiso averiguar si los adolescentes estan en mayor riesgo que las personas
mayores de edad al momento del estudio. Se sabe que el cerebro de los adolescentes esta
menos desarrollado, precisamente en las areas que se asocian con la toma de decisiones, y es
por ello que tendrian mas propension a tomar riesgos. Su condicion de adolescentes les permite
cuestionar el mundo de los adultos y, en este sentido, son una promesa de cambio social. Sin
embargo, enfrentan también importantes riesgos que obligan a pensar en mecanismos para
protegerlos de los danos potenciales a la salud durante este periodo de sus vidas.

Los datos de la encuesta indican que los adolescentes de entre 12 y 17 afios tienen mas
probabilidad de usar drogas cuando estan expuestos a la oportunidad de hacerlo que quienes
ya han alcanzado la mayoria de edad. Ademas, presentan 69 veces mas probabilidad de usar
mariguana cuando se la ofrecen regalada, que sus comparieros que no han estado expuestos.
La probabilidad aumenta sélo 21 veces para quienes tienen entre 18 y 34 afios y 19 veces
entre quienes tienen 35 afios o mas (figura 20).

Los adolescentes también progresan en mayor proporcion hacia la dependencia. Dado el
abuso, 35.8% de los adolescentes, 24.6% de los adultos jévenes (de 18 a 25 afios) y 14.5%

de quienes tienen mas de 25 afios progresan a la dependencia (figura 21).

Los adolescentes tienen mads probabilidad de usar drogas cuando
han sido expuestos a la oportunidad y de progresar hacia la dependencia cuando
han usado drogas. Es por esto que los esfuerzos preventivos deben de orientarse

a reducir la probabilidad de que estén expuestos al uso de drogas.

Elanalisis por cohortes muestra que las generaciones actuales presentan mayor accesibi-
lidad a las drogas, mayor consumo que las generaciones anteriores, e indice de dependencia mas
alto. También se busco averiguar si la progresion al uso, dada la oportunidad, y la subsiguiente
progresion a la dependencia eran también mayores en los jovenes de hoy.

Los datos confirman este supuesto. Un menor niimero de personas perteneciente a
las generaciones anteriores usé drogas dada la oportunidad: 21.6% de la generacién nacida
entre 1942 y 1956, 26.1% de la nacida entre 1957 y 1971 y 29.5% de aquéllos nacidos
entre 1972 y 1983 han usado drogas, dada la oportunidad, en comparacién con 26.3% de
las personas entre 1984y 1996. Una proporcidn considerablemente menor progresoé del uso
al abuso y a la dependencia en generaciones anteriores en comparacion con las mas recientes:
sélo 8.5% de la primera generacion, 14.5% de la generacion de 1957 a 1971, 16.3% de la
generacion entre 1972y 1983, y 27.8% de la generacién mas joven.
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Figura 20
Riesgo de uso dada la oportunidad. Razones de momios.
México, ENA 2008
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Figura 21
¢Es diferente el riesgo de progresion dada la edad?
México, ENA 2008
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Figura 22
Edad de inicio del uso de drogas. México, ENA 2008
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Figura 23
Consumo de drogas ilegales segtin la edad de inicio de
consumo de tabaco. México, ENA 2008
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Las generaciones actuales presentan mayor accesibilidad a las drogas,
mayor consumo y mayor probabilidad de progresar del abuso a la dependencia

que las generaciones anteriores.
Edad de inicio

También se puede ver el problema analizando la edad de inicio por tipo de droga, independien-
temente de la cohorte, para conocer las edades de mayor riesgo para el inicio. Por cohorte, se
puede determinar si existen diferencias en la manera como el problema afecta a las generacio-
nes mas recientes, es decir, saber si la edad de inicio de los adolescentes de ahora es menor en
comparacion con las generaciones anteriores, durante su adolescencia.

La edad de inicio para el consumo de drogas es tipicamente temprana: la mitad de los
usuarios de mariguana (55.7%) se inicia antes de la mayorfa de edad. La edad de inicio de la
cocaina es mas tardfa: solo 36.4% la habfa usado por primera vez antes de los 18 afios; esto
se observo para 50.8% de los usuarios de drogas. En total, 89.7% de los usuarios de drogas lo
habria hecho antes de cumplir los 26 arios (figura 22).

Con base en la edad de inicio, se encontraron dos grupos de drogas: aquéllas con un
inicio mas temprano (anterior a los 18 afios) y aquéllas con un inicio en la edad adulta. En
el primer grupo encontramos los sedantes (50.9% de quienes informaron haber usado estos
medicamentos fuera de prescripcién médica lo hicieron por primera vez en la adolescencia), la
mariguana (55.7%), los inhalables (63.3%), y las metanfetaminas (46.5%).

En el segundo grupo encontramos los estimulantes usados fuera de prescripcion cuyo
uso inicia mas frecuentemente entre los 18 v los 25 afios (35.9%). A esta edad también se
suele iniciar el uso de cocaina (48.5%), alucinégenos (53.1%), y heroina (45.7%). Cabe
mencionar que alrededor de la misma proporcion de las personas que notificaron sobre el uso
de crack, habfan iniciado antes de los 18 afios (42.2%) y después de esta edad, entre los 18
y 25 afios (41.9%).

Solamente 6.9% de los usuarios informé haberse iniciado en el uso de drogas entre los 26
y los 34 afios, y 3.3% después de esta edad. Las drogas médicas usadas fuera de prescripcidn

y la heroina mostraron indices de inicio relativamente mas elevados que otras drogas.

El consumo de los tranquilizantes, la mariquana, los inhalables,
y las metanfetaminas se inicia con mds frecuencia en la adolescencia. En total, 89.8%
de los usuarios habrd iniciado el consumo antes de cumplir los 26 afios.

Esto seriala el grupo en que deben de concentrarse los esfuerzos preventivos.

La evidencia cientifica sefiala la conveniencia de incluir el abuso de tabaco y de alcohol
dentro de los programas de prevencion. Es por ello que, dentro de este inciso, se analizé la
relacion entre la edad de inicio de consumo de tabaco y de alcohol vy la probabilidad de usar
otras drogas. Se pretendia determinar si un inicio temprano del uso de estas sustancias tenia

una relacion con el uso de otras drogas.



Los resultados confirman que un inicio del consumo de tabaco y de alcohol anterior de los
18 afios incrementa la probabilidad de usar otras drogas. Por ejemplo, 14.2% de las personas
que empezo a fumar antes de los 18 afios experimentd con mariguana, en comparacion con
sélo 5.4% de quienes fumaron por primera vez entre los 18 y 25 afios. La proporcién para
cocaina fue de 7.6% versus 3.8%; esta misma tendencia se observa para todas las drogas. En
conjunto, 17% de quienes fumaron antes de llegar a la mayorfa de edad experimentd también
con otras drogas; esto ocurrié solamente en 6.9% de quienes empezaron a fumar entre los 18
y 25 afios, y en 1.4% de quienes fumaron después de los 26 afios (figura 23).

Esta misma situacidn se observa para el alcohol: 15.8% de quienes bebieron alcohol antes
dellegar ala mayoria de edad experimentd también con otras drogas. Esto ocurrio solamente en
4.7% de quienes empezaron a beber entre los 18 y 25 afios y en 1.2% de quienes lo hicieron
después de los 26 afios (figura 24).

Reforzar las medidas que limitan el acceso a tabaco y alcohol para los menores de edad
tiene un impacto importante en la reduccion de la probabilidad de uso de otras drogas.

Los datos de la encuesta también permiten conocer algunas caracteristicas de las personas
que consumen drogas. Los resultados indican que es 4.5 veces mas probable que una persona
se involucre en el consumo de las drogas si su papa o hermanos usan drogas; sin embargo, la
probabilidad se incrementa hasta 10.4 veces si quien las usa es el mejor amigo (figura 25).

El consumo en el entorno es el factor de riesgo mas importante para el inicio en el con-

sumo de drogas.
¢Quiénes son los que no estan expuestos o no consumen drogas?

Ante el aumento en la disponibilidad y el riesgo de usar drogas, cabe preguntarse quiénes son los
que no estan expuestos o, estando expuestos a la oportunidad de usar drogas, no las consumen.
Dicho conocimiento permite orientar mejor los programas preventivos.

La exposicidn a drogas es menor si se estd en la escuela: a 12.2% de quienes tienen entre
12y 25 afios y son estudiantes le han ofrecido mariguana regalada; esto le ocurre a 19.1 de
quienes ya estan fuera de la escuela. Ademas, en quienes estan estudiando es menos probable
que haya un progreso de la oportunidad al uso y de la experimentacion al uso continuado.

La misma situacion se observa en relacién con la familia: a 85% de quienes viven en
familia, incluida la uniparental, no le han ofrecido drogas regaladas, mientras que esto le ha
ocurrido a 80% de quienes no viven en familia. Ademas, es menos probable la progresién hacia

la experimentacion y el uso regular cuando se esta en familia.

Los programas de prevencién deben incluir mecanismos para ampliar
la cobertura educativa y retener a los jovenes en el sistema, reforzar las familias

y dar atencidn especial a los adolescentes y jovenes que no viven con su familia.

Los datos del estudio indican que quienes no fuman o no beben alcohol presentan una

prevalencia muy baja de consumo de drogas (1 'y 2.3% respectivamente). En contraste, quie-
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Figura 24
Consumo de drogas ilegales segtin la edad de inicio de
consumo de alcohol. México, ENA 2008
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Figura 25
Factores de riesgo para el consumo de drogas. México,
ENA 2008
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Figura 26
Exposicion a prevencion por grupos de edad ;Varia de
un grupo a otro? México, ENA 2008
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Figura 27
Necesidades de intervencion. México, ENA 2008
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nes fuman o beben presentan tasas mas altas de consumo de drogas, indice que se incrementa
conforme disminuye la edad de inicio de tabaco v alcohol. Las prevalencias de uso de drogas
entre quienes empezaron a fumar o a beber después de los 25 afios fue de 1.5y 1% respec-
tivamente, esta prevalencia aumenta a 7.1 y 4.8% cuando el inicio ocurre entre los 18 y 25

afos y es de 17 y 15.8% cuando el inicio ocurre antes de los 18 afios.

Menos del 7% de quienes empiezan a fumar o a beber después de los 18 arios
usa drogas. Los programas que limitan la exposicién al tabaco vy al alcohol
en menores de edad tienen un potencial importante para la prevencion

del inicio del consumo de drogas.
;Cuales son las necesidades de intervencion?
Exposicion a la prevencion

Es importante conocer el indice de individuos que estan sujetos a la prevencion. Los resultados
indican que las generaciones mas jovenes han estado més expuestas: 43.2% de quienes tienen
entre 12 y 25 afios, en comparacion con 24.2% de quienes tienen entre 26 y 34,y 22% de
quienes tienen mas de 34. Para los més jévenes (de 12 a 25 afios), la escuela es el lugar donde
con mayor frecuencia participan en intervenciones preventivas (82.7%), mientras que para los
mayores (de 26 a 34y de 35 a 65 afios), la mayor frecuencia se presenta para la opcién “en
la comunidad”: 26.7 y 33.9%, respectivamente, en comparacién con sélo 7.5% entre los més
jévenes, seguida de “en el lugar de trabajo”: 15.6 y 16.6% respectivamente, en comparacion
con 2.5% entre los mas jévenes (figura 26).

Los resultados resaltan la importancia de incrementar los esfuerzos preventivos dirigidos
especialmente a los jovenes que estan fuera de la escuela. Ademas, el lugar de trabajo como
lugar de prevencion e identificacion temprana de individuos que tienen problemas con drogas

merece mayor atencion.
Exposicion al tratamiento

En la encuesta se incluyd una seccion amplia con respecto al tratamiento. Para evaluar a la
poblacion se hicieron preguntas como: ;/Alguna vez ha estado en tratamiento por consumir
drogas? ;Cémo llegd? ;Quién lo atendid? ;Cudl fue el resultado?, entre otras. Aqui notificamos
sobre el indice que ha estado en tratamiento y el tipo de servicio al que acudid.

Los resultados confirman estudios previos que sefialan que sélo una pequena proporcion
de los usuarios (16.1%) acude a tratamiento y que los grupos de ayuda mutua son recursos
importantes (11.6%). Los psicélogos (5.5%) v psiquiatras (4%) ocupan el segundo y tercer
lugar, respectivamente, como fuentes de ayuda (figura 27).

Los resultados también permiten conocer cudles son las necesidades de intervencion.

Se sabe que, sin incluir las necesidades de tratamiento para tabaco y alcohol, existen 428 819



personas que requieren de atencion especializada y 3 869 093 que requieren de intervenciones
breves. El 80.7% de la poblacién requiere de prevencion de drogas. Dada la importante relacion
entre el consumo de alcohol vy el de drogas, es importante realizar programas de prevencion

integrados, que incluyan todos los tipos de sustancias (figura 28).
VARIACIONES ESTATALES

La encuesta no solo permitio estar al tanto la situacion del problema a nivel nacional, permitio
también conocer como varia el problema a lo largo del pais. En este reporte se presentan las
principales variaciones en los indices de consumo por tipo de sustancia y por caracteristicas
demograficas de la poblacion.

El analisis que se presenta se basa en los intervalos de confianza estimados para los
datos nacionales. Este estadistico se utiliza para estimar parametros poblacionales a partir de
muestras aleatorias. Son una unidad estadistica que estiman un intervalo de valores alrededor
de un parametro muestral, en los que, con una probabilidad o nivel de confianza determinado,
se sitlia el parametro poblacional a estimar. Para este analisis se utilizaron valores de confianza
de 95%.

A partir de este estadistico se definieron tres grupos de estados: los que presentan indices
de mayor consumo (por arriba del intervalo de confianza de la prevalencia nacional), los que se
encuentran a nivel de la media nacional (dentro del intervalo de confianza) y los que se ubican
por debajo del intervalo de confianza para cada uno de los parametros de interés (prevalencias,

por grupos demograficos y tipo de droga consumida).
¢;Cuales son las variaciones estatales en los indices de consumo?

Los datos de la medicion 2008 muestran que dos estados, Quintana Roo en el sury Tamaulipas
en la frontera norte, tienen el mayor nivel de consumo, con una incidencia acumulada de 11.2
y 11.1% respectivamente. Se trata de dos de los 14 estados que tuvieron estimaciones de
incidencia acumulada de cualquier clase de droga, en poblacion rural y urbana entre 12 y 65
anos de edad, por encima de los intervalos de confianza de la prevalencia nacional.

Si bien un mayor nimero de estados que se ubican en este grupo estan localizados en
la zona norte, tenemos estados con niveles altos de consumo repartidos a lo largo del pais.
Tres estados més de la frontera norte se ubican en este grupo, Baja California (9.6%), Baja
California Sur (8%) y Chihuahua (8.2%). También encontramos a Sinaloa (6.6%), Nayarit
(7.6%), Durango (8.2%) v a Zacatecas (6.4%). De la zona centro del pais encontramos a
Hidalgo (9.2%) vy al Distrito Federal (8.5%), que ocupan el cuarto y quinto lugar en niveles
de consumo en el pafs. Guanajuato (6.9%) y Querétaro (6.8%) también se ubican entre los
estados con altos niveles de consumo. De la zona sur, ademas de Quintana Roo a quien ya
habiamos hecho mencidn, encontramos a Tabasco con una prevalencia acumulada de 6.4%.

Seis estados se ubican alrededor de la media nacional, Michoacan (5.6%), Sonora (5.5%),
Jalisco (5.3%) Aguascalientes (5.3%), Campeche (5.3%) y Guerrero (5.2%). Por debajo de
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Figura 28
¢Consultd a algiin profesional de la salud debido al con-
sumo de drogas? México, ENA 2008
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la media tenemos a dos estados en la Frontera Norte, Coahuila (3.6%) y Nuevo Ledn (4.4%);
y un estado mas de la regién norte, San Luis Potosi (3.4%). De la zona centro tenemos cuatro
estados, Morelos (4.6%), el Estado de México (4.8%), Puebla (3.6%), y Tlaxcala (3.0%).
Y de la zona sur, cinco estados, Yucatan (4.7%), Oaxaca (3.5%), Veracruz (3.3%), Colima
(2.8%) vy Chiapas (2.2%) que es el estado con los indices mas bajos de consumo. Es decir,
excluyendo a Quintana Roo y a Tabasco que se ubican en los niveles mas altos de consumo y
a Campeche que tiene un nivel medio de consumo, la mayor parte de los estados de la region
sur del pais tienen los niveles mas bajos de consumo; en contraste cuatro estados de la frontera
norte estan en el primer grupo. Hidalgo v el Distrito Federal tienen niveles equiparables de
consumo a lo que se observa en la zona norte.

Cuando sélo consideramos a las drogas ilegales, (heroina, cocaina, metanfetaminas, in-
halables, mariguana, y otras drogas ilegales que se agrupan por el lugar en donde se consumen
y se conocen como “drogas de club” y que incluyen a la Ketamina, ghb v al éxtasis liquido,
entre otras sustancias) encontramos una distribucién similar que para cualquier consumo. Con
excepcion de Michoacan que se agrega a los estados promedio, y Jalisco que se pasa a los
estados con menor consumo, los demas estados se ubican en el mismo grupo.

Cuando se analiza el uso fuera de prescripcidn de drogas psicoactivas con utilidad médica
en el manejo del dolor y de los estados de ansiedad, problemas de suerio o de otros padecimien-
tos que requieren de sustancias estimulantes o depresoras, encontramos a nueve estados en el
grupo que se ubica por encima de los intervalos de confianza de la prevalencia nacional para el
uso de este tipo de sustancias. Por orden de prevalencia encontramos a Michoacan (2.5%) a
Chihuahua (2.4%), al Distrito Federal (1.9%), a Tamaulipas (1.9%), a Quintana Roo (1.8%)
a Baja California Sur (1.6%), a Hidalgo (1.5%) v a Yucatan (1.3%) quien también pasa del
nivel de prevalencias bajas, cuando se consideran todas las drogas, al grupo de prevalencias

significativamente mas altas que la media nacional.

Las incidencias acumuladas analizadas por sexo muestran algunas variaciones dignas de mencion,
por ejemplo, el consumo de cualquier droga y de drogas ilegales en los hombres de Campeche
se ubica en los niveles superiores. Guanajuato y Sinaloa pasan al grupo de niveles medios de
consumo y los hombres de Sonora consumen mas medicamentos fuera de prescripcion que el
promedio del pafs.

En las mujeres, solamente en 11 estados encontramos niveles de consumo de cualquier
droga, por encima de la media nacional para este grupo. Por orden de importancia tenemos a
Cuanajuato (5.2%), Baja California (5.1%), el Distrito Federal (4.9%), Baja California Sur
(4.1%), Sinaloa (4.1%), Quintana Roo (4.0%), Hidalgo (3.8%), Nayarit (3.4%), Durango
(3.3%), Jalisco (3.2%) y Chihuahua (3.0%). Jalisco que se habia ubicado en los niveles medios
de consumo cuando se analizaron los datos para hombres y mujeres juntos, ahora pasa al grupo
de estados con mayor consumo. También se suman Guanajuato y Sinaloa, que se ubicaron en

el grupo de niveles medios cuando solo se analizaron las respuestas de los hombres.



En contraste, 13 estados reportaron prevalencias de drogas médicas fuera de prescrip-
cion por encima del promedio nacional para estas drogas en las mujeres, cuando en hombres,
solo ocho estados estaban en este nivel. A los ocho estados que tenian mayor consumo en
los hombres, que se ubican en este mismo grupo en las mujeres, se suman Chiapas, Jalisco,

Tamaulipas, Tlaxcala y Veracruz.

Para el grupo de 12 a 25 afios, once estados tienen niveles significativamente mas altos de
consumo que la media nacional para este grupo cuatro de ellos que estaban en el nivel mas alto
cuando se analizd a toda la poblacion junta, Sinaloa, Guanajuato, Tabasco y Zacatecas, ahora se
ubican en un nivel medio de consumo. El fendmeno es similar cuando solo se considera a las
sustancias ilegales, pero cuando sélo se considera a las drogas con utilidad médica hay variacio-
nes interesantes. Solo siete estados tienen niveles por encima del promedio nacional para este
grupo, se mantienen Baja California Sur, Chihuahua, el Distrito Federal, Hidalgo, Michoacan,
Quintana Roo y se suma Tlaxcala; Yucatan se ubica ahora en un nivel medio.

En el grupo de 26 a 34 anos tenemos 14 estados; 13 coinciden con los datos para la
poblacion total entre 12 y 65 afios, pero Tabasco desciende a un nivel medio en este grupo de
edad y se suma Aguascalientes a los estados con mayores indices de consumo. Nuevamente
cuando solo se analizan las sustancias ilegales, la distribucion es similar pero para las drogas
médicas hay variaciones interesantes. Chiapas pasa al nivel medio y se suman Colima, Guerrero
y Jalisco a los estados con mayores niveles de consumo.

En el grupo de 35 a 65 anos, dieciséis estados tienen niveles de consumo por encima
de la media nacional. A los estados que tenian los niveles mas altos cuando se analizaba la
poblacidn entre 12 y 65 afos se suman Michoacan y Yucatan, derivado de un indice superior
al promedio de drogas médicas, ya que su nivel de consumo, cuando sélo se consideran las sus-
tancias ilegales, es igual al promedio nacional. Sonora tiene en este grupo niveles de consumo
significativamente mas altos que el promedio de drogas ilegales, drogas médicas usadas fuera
de prescripcion y para el indice global de consumo de cualquier droga. En este grupo de edad
Tlaxcala no muestra indices superiores al promedio, por el contrario, sus niveles de consumo
de drogas médicas es inferior al promedio. En tanto, Aguascalientes y Tamaulipas, ademas de
Sonora, aparecen en el grupo de niveles mas altos de consumo.

Cuando se tiene una historia de consumo se espera que la incidencia acumulada sea mayor
en los grupos de mayor edad; por el contrario, cuando el fenémeno es relativamente reciente
en la poblacion, los indices de consumo en los grupos mas jovenes tienden a ser superiores.
En ocho estados del pafs, los indices de consumo en el grupo mas joven (entre 12y 15 afios)
superan a los que se observan en el grupo entre 26 y 34 afios. Destacan Baja California Sur,

Campeche, Guerrero, Hidalgo, Nayarit y Michoacan.
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Los datos de la encuesta muestran variaciones interesantes por tipo de droga. Los resultados
muestran indices superiores al promedio de mariguana en 13 estados: Baja California, Baja
California Sur, Campeche, Chihuahua, Distrito Federal, Durango, Hidalgo, Nayarit, Querétaro,
Quintana Roo, Tabasco, Tamaulipas, y Zacatecas.

El consumo de cocaina por encima del promedio se observa en 14 estados: en 10 hay
coincidencia con las tasas mas altas de mariguana (Baja California, Baja California Sur, Chi-
huahua, Distrito Federal, Durango, Hidalgo, Nayarit, Quintana Roo, Tamaulipas, yZacatecas);
Aguascalientes, Guerrero, Sonora y Sinaloa, quienes no tenian niveles altos de mariguana, si los
tienen para cocaina.

Diez estados tienen niveles de consumo de estimulantes tipo anfetaminico superiores al
promedio: el indice mayor de consumo se observa en Baja California, le sigue Baja California Sur
y en orden descendente en cuanto a incidencia acumulada estan Chihuahua, Hidalgo, Distrito
Federal, Durango, Jalisco, Sinaloa, Sonora y Michoacan.

Finalmente, en 17 estados se detectd consumo de heroina; estos son Chihuahua, Coahuila,
el Distrito Federal, Baja California, Aguascalientes, Colima, Nuevo Ledn, Veracruz, Durango,
Estado de México, Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Tamaulipas y Yucatan.
Con excepcion de Chihuahua, los indices de consumo en las otras entidades son muy bajos; el
bajo nivel de prevalencia de consumo de esta sustancia no permite hacer analisis mas profun-
dos de los datos, por lo que no es posible definir si el consumo se dio en el estado o se trata de
poblacion que consumid drogas en otras entidades, sin embargo, el hecho de que se detecten
casos en zonas fuera de los municipios fronterizos, indica la necesidad de vigilar la evolucion

en el consumo de esta sustancia.

Los resultados de la encuesta sefalan las necesidades de intervenciones preventivas, de inter-
venciones breves y de tratamiento. Se sabe que el consumo de drogas esta aumentando, que
la mariguana sigue siendo la droga de preferencia, que el consumo de cocaina se duplico y que
el consumo de metanfetaminas, crack y heroina es significativamente menor, pero muestra
tendencias importantes de crecimiento.

Los datos también indican que entre las mujeres, el consumo crece en mayor proporcion
que entre los hombres, que los adolescentes de entre 12 y 17 anos de edad son los que estan
en mayor riesgo y que las generaciones actuales estan mas expuestas a la oportunidad de usar
drogas, las consumen en mayor proporcion y progresan hacia el abuso en una proporcion mayor
que las generaciones anteriores.

A pesar de esto, solo la mitad de los jovenes de entre 12 y 25 afios ha estado expuesta
a la prevencidn. Por lo tanto, es necesario reforzar los programas preventivos que se imparten

en las comunidades, dirigiéndolos especialmente a la poblacion que ya no estd en la escuela



Elinicio temprano del consumo de alcohol y tabaco incrementa la probabilidad de usar otras
drogas. Porlo tanto, es necesario continuar con las campanas que limitan el acceso de los menores
de edad al tabaco v reforzar los programas de prevencion de abuso de alcohol en este grupo.

El consumo de drogas en el entorno juega un papel muy importante. Los esfuerzos de
prevencion deben enfocarse a fortalecer a los adolescentes y jovenes en presencia del riesgo
mediante el desarrollo de habilidades, tales como la comunicacion, la resolucion de conflictos,
etcétera.

El abuso de alcohol en la familia es un factor de riesgo importante. La magnitud del
problema de alcoholismo refuerza la importancia de aumentar los esfuerzos de tratamiento y
de prevencién del abuso de alcohol.

Los problemas emocionales entre los jOvenes incrementan el riesgo de que incurran en
el consumo de drogas. Por lo tanto, es importante otorgar una atencién integral.

Sibien ha aumentado la proporcion de personas que busca ayuda por problemas de drogas,
solo una tercera parte de las personas adictas acude a tratamiento. Los grupos de autoayuda
tienen una presencia muy importante y constituyen un apoyo invaluable, especialmente en el
mantenimiento de la abstinencia. Las personas con abuso y dependencia de sustancias tienen
problemas de salud y conflictos sociales no atendidos. Por lo tanto, se han hecho esfuerzos
importantes para aumentar la oferta de tratamiento.

Es necesario combatir la estigmatizacion que rodea a los adictos e informar mejor a la
poblacion sobre los mecanismos a través de los cuales se desarrolla la dependencia con el fin
de que las personas afectadas se acerquen mas rapido a tratamiento.

El programa de atencion a las adicciones del CONADIC esta orientado a la prevencion
y al tratamiento, en especial de los grupos con mayor rezago. Se esta ya aumentando la oferta
de tratamiento. Los resultados del estudio serviran para reforzar las acciones ya emprendidas

y se usaran para ampliarlas.
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Bebidas con alcohol

Esta seccion contiene informacion nacional y estatal sobre el abuso de alcohol y sus consecuencias. Se
incluye el indice de la poblacién que consume alcohol diario y la proporcién que bebe con riesgo. Este patrdn
se definié como el consumo de grandes cantidades de alcohol por ocasion de consumo y se utilizaron cinco
copas 0 mas como punto de corte para los varones y cuatro o mas para las mujeres, independientemente
de Ia frecuencia de consumo. Se describe también el consumo consuetudinario, que se definié como el
consumo de cinco copas o mas para los hombres y cuatro o mas para las mujeres, una vez a la semana o
con mayor frecuencia.

Se incluye el indice de la poblacién que presenta abuso,/dependencia al alcohol. Se definié abuso/
dependencia como un patron de consumo desadaptativo que lleva a un deterioro o malestar clinicamente
significativo expresado por la presencia de tres o mas sintomas (tolerancia; abstinencia; uso en mayor
cantidad o tiempo de lo deseado; deseo persistente por consumir; empleo de mucho tiempo para conseguir
alcohol o recuperarse de sus efectos; reduccion de actividades sociales, laborales o recreativas por causa
del alcohol, y uso continuado a pesar de tener conciencia del dafio que se asocia con el consumo) durante
los doce meses previos a la encuesta. El abuso implica un patron no adaptativo de consumo, en personas
sin dependencia, que conlleva un deterioro 0 malestar clinicamente significativo, expresado por uno o mas
problemas (consumo recurrente que da lugar al incumplimiento de obligaciones en el trabajo, la escuela o
la casa; consumo en situaciones en las que hacerlo es fisicamente peligroso; problemas legales relacionados
con el alcohol; consumo continuado, a pesar de tener problemas sociales continuos o recurrentes, o pro-
blemas interpersonales causados o exacerbados por los efectos de la sustancia) en los 12 meses previos.

Finalmente, se incluyd la proporcion de la poblacion que requiere tratamiento por esta enfermedad.
;COMO BEBE LA POBLACION MEXICANA?

Los datos de la encuesta 2008 confirman lo que se habia observado en encuestas previas. La poblacion mexicana
no bebe diario o casi diario: 8 de cada 1 000 personas informaron consumir todos los dias, en una proporcién
de 7.5 hombres por cada mujer. Este tipo de consumo aumenta con la edad; por ejemplo, es 3.4 veces mas
frecuente en hombres mayores de 50 afios que en aquellos que tienen entre 18 y 29 (figura 1).

La cerveza es la bebida de preferencia de la poblacion mexicana. Le siguen los destilados vy, en una

proporcion significativamente menor, el vino de mesa vy las bebidas preparadas. El pulque es consumido
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Figura 1
Proporcion de la poblacién que reporta beber todos
los dias por sexo y edad. México, ENA 2008
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El consumo diario es poco frecuente en la poblacion, por sexo es mas
frecuente en los hombres y aumenta con la edad.

= Hombres (1.5%) @ Mujeres (0.2%) A Total (0.8%)

Figura 2
Proporcién hombre-mujer (H-M) de bebida de
preferencia (12-65 afios). México, ENA 2008

Cenvezo I 2 H:1M

Destilados [y 1.63 H:1M
Vino [ 1.30 H:1M
B. prep. [ 1L1H:IM
Pulque [l 2.4 H:1M
Ag./alc. 96° [l 8.5 H:1M
B Hombres B Mujeres

El orden de preferencia por tipo de bebida es similar en hombres y mujeres.
La mayor diferencia entre sexos se observa en el consumo de alcohol de 96°
con 8.5 hombres por cada mujer.

Figura 3
Proporcién hombre-mujer (H-M) de bebida de prefe-
rencia (12-17 afios). México, ENA 2008

Cerveza [ 145 HM

Destilados [N 1.23H:1M

B. preparadas [N 1.50 H:1M

Vino I 1.27 H:IM

Pulque I 1.66 H:IM

Ag./alc. 96"l 3.00 H:1M
= Hombres = Mujeres

En los adolescentes, el orden de preferencia cambia; prefieren las bebidas
preparadas sobre el vino. Las diferencias entre hombres y mujeres son
menores que en la poblacion mayor de 18 afios.

por una proporcion menor de la poblacion, pero su consumo prevalece. El consumo de alcohol
de 96° y de aguardiente es bajo.

El orden de preferencia por tipo de bebida es similar entre hombres y mujeres. La mayor
diferencia entre sexos se observa en el consumo de aguardiente y de alcohol de 96°: 8.5 hombres
los consumen por cada mujer que lo hace (figura 2).

Enlos adolescentes, el orden de preferencia cambia, ya que prefieren bebidas preparadas mas
que el vino. Las diferencias entre hombres y mujeres son menores que en la poblacion mayor de 17
afios, con excepcion de las bebidas preparadas, el pulque y el aguardiente /alcohol de 96°; en relacién
con éstas, se observa una mayor diferencia entre hombre y muijeres adolescentes (figura 3).

Las cifras de consumo por tipo de bebida varian segun los grupos de edad. El consumo
de aguardiente y alcohol de 96° aumenta con la edad. El mayor consumo de cerveza, de
destilados, de vino y de bebidas preparadas ocurre entre los 18 y los 29 afos. El gusto por las
bebidas preparadas disminuye en forma importante después de los 29 afios. El mayor consumo

de pulque ocurre entre los 30 y los 39 anos.

;QUE PROPORCION DE LA POBLACION SE PONE EN RIESGO POR
SU FORMA DE BEBER?

Como se habia observado en estudios previos, el patron de consumo tipico es de grandes can-
tidades por ocasién de consumo. En total, casi 27 millones de mexicanos (26 828 893) entre
12 y 65 afios beben con este patron y presentan frecuencias de consumo que oscilan entre
menos de una vez al mes y diario. Esto significa que, aunque beban con poca frecuencia, cuando
lo hacen ingieren grandes cantidades. Casi 4 millones (3 986 461) beben grandes cantidades
una vez a la semana o con mayor frecuencia (usuarios consuetudinarios).

El consumo consuetudinario es mas frecuente entre hombres que entre mujeres, en una
proporcidon de 5.8 hombres por cada mujer. Entre ellas, sin embargo, esta manera de beber
esta aumentando, especialmente entre las adolescentes. La diferencia entre mujeres adultas
y adolescentes (una mujer entre 12y 17 afios, por cada 1.9 mujeres adultas mayores de 18
afios) es menor que la que se observa entre los hombres (un adolescente entre 12 y 17 afios
por cada cinco adultos mayores de 18 afios).

Tanto en hombres como en muijeres, el grupo de edad que muestra los niveles mas altos
de consumo es el de 18 a 29 aiios. Los niveles descienden después conforme aumenta la edad.
Los resultados indican que la poblacién adolescente esta copiando los patrones de consumo de
la poblacién adulta (figura 4).

La proporcién de la poblacién que presenta abuso/dependencia al alcohol es muy elevada.
Poco mas de cuatro millones de mexicanos (4 168 063) cumple con los criterios para este
trastorno; de éstos, tres y medio millones (3 497 946) son hombres y poco mas de medio
millén (670 117) son mujeres (figura 5).

Esta forma de beber se asocia con una proporcion importante de problemas. Las dificulta-
des més frecuentes ocurren con la familia (10.8%), a continuacién aparecen las peleas (6%).
Los problemas con la policia son menos frecuentes (3.7%], pero en una proporcién importante

(41.3%) se encontraron personas que fueron detenidas bajo los efectos del alcohol. Los pro-



blemas laborales no son muy comunes (3.7%) y en una proporcién aun menor los problemas
derivaron en la pérdida del empleo o en la posibilidad de perderlo (1.4%).

Los problemas con la familia son mas frecuentes en los hombres, especialmente entre
los mayores de edad (3.8 hombres por cada mujer ). Entre los adolescentes, estas diferencias
son menos marcadas (1.3 hombres por cada mujer ). Mas muijeres adolescentes (7.8%) que
mujeres adultas (3.9%) informaron haber tenido problemas con la familia.

Como era de esperarse, la poblacién que calificé para el trastorno abuso/dependencia

tiene mas problemas que aquella que no presenta este problema.
L‘CUALES SON LAS VARIACIONES ESTATALES?

Los mayores indices de consumo alto de alcohol se ubican en el centro-occidente del pais
(Aguascalientes, Zacatecas, Nayarit, Michoacan, Jalisco, Distrito Federal, Hidalgo, Tlaxcala,
Morelos, Puebla y Querétaro). A éstos se suman Campeche y Quintana Roo, de la zona sur, y
Sonora, Baja California Sur, Nuevo Ledn y Tamaulipas, en el norte. En el caso de los hombres,
se incluyen Chihuahua, San Luis Potosi y Guerrero.

Cuando solo se considera el consumo consuetudinario, sobresalen los estados del centro-
norte y vuelven a aparecer Baja California Sur, Tamaulipas, Nuevo Ledn, Zacatecas, Navarit, Jalisco,
Querétaro, Morelos e Hidalgo y, en el sur, Quintana Roo y Campeche. Para este parametro se suman
Colima, San Luis Potosi, Sinaloa, Durango y Chihuahua. Para las mujeres, no aparece Campeche
como estado con niveles de consumo consuetudinario superiores a la media nacional.

Cuando solo se considera la poblacién con abuso o dependencia del alcohol, la distribu-
cion se mueve mas hacia el centro vy sur del pais. De la region norte, permanecen Tamaulipas y
Baja California Sur; del centro del pais, Aguascalientes, Durango, Nayarit, Michoacan, San Luis
Potosi, Zacatecas, Morelos, Puebla, Querétaro, Hidalgo, y se suma Guerrero. De la zona sur,
permanecen Quintana Roo y Campeche. Para los hombres, se suma Oaxaca. Para las mujeres
adolescentes se suman Veracruz y Distrito Federal, y para las mujeres adultas, Tabasco y nue-

vamente Distrito Federal.
PRINCIPALES RESULTADOS

Los datos sobre consumo de alcohol que se desprenden de esta encuesta indican que el consumo
diario se mantiene como una practica poco frecuente en el pais. Beber grandes cantidades de
alcohol por ocasion de consumo contintia siendo comin en nuestra poblacion.

También resulta evidente que los adolescentes estan copiando los modelos de los adultos
y que una proporcion importante presenta problemas con su manera de beber. Sobresale el
aumento del consumo entre las mujeres adolescentes.

Una proporcion significativa de la poblacion requiere tratamiento y una aun mayor
necesita educacion para aprender a moderar el consumo de alcohol y evitar los periodos de
CoNsuUMo excesivo que se asocian con altos niveles de problemas. Existen variaciones nacionales
interesantes que sefalan la importancia de orientar los servicios para las diferentes poblaciones

de acuerdo con sus necesidades.
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Figura 4

Proporcién de hombres (5+ copas por ocasién) y mujeres
(8 + copas por ocasién) que beben altas cantidades.
México, ENA 2008
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* El patrén normal de consumo es de altas cantidades por ocasién de con-
sumo.

* La poblacién adolescente copia los patrones de consumo de la poblacién
adulta.

* Las diferencias entre hombres y mujeres son menos marcadas entre los
menores de edad.

Figura 5
Poblacién que cumple con el criterio de abuso/
dependencia. México, ENA 2008
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5.5% de la poblacién presenta abuso o dependencia del alcohol. Hay mas
mujeres adolescentes que cumplen con el criterio de este trastorno que
adultas, lo que sugiere que es un fendmeno mas reciente en éstas.
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Resultados nacionales

Cuadro Al

Caracteristicas sociodemograficas segtin sexo de la poblacion total de 12 a 65 afios. México, ENA 2008

Hombres Mujeres Total
Caracteristicas 12-17 afios 18-25 afos 26-65 aiios 12-17 afos 18-25 aiios 26-65 aiios 12-17 aiios 18-25 afios 26-65 aiios
sociodemograficas % % % % % % % % %
Situacion escolar
Estudia actualmente 79.1 24.3 2.0 79.8 21.7 2.4 79.4 23.0 2.2
No estudia 20.9 75.7 98.0 20.2 78.3 97.6 20.6 77.0 97.8
Nivel de estudios
Ninguna/primaria 29.4 15.4 41.6 27.0 18.8 45.5 28.2 17.2 43.7
Secundaria 53.6 35.4 333 53.8 351 32.5 53.7 353 32.9
Bachillerato o equivalente 16.8 37.9 20.2 19.0 35.0 18.3 18.0 36.4 19.2
Licenciatura .2 11.3 4.8 .2 11.0 3.6 2 11.1 4.2
Posgrado - - - - - - - - -
Situacion laboral
Trabaja 19.8 73.2 90.3 8.0 35.2 43.0 13.8 53.7 65.4
Ama de casa 1.3 1.0 .6 11.2 41.4 53.0 6.3 21.7 28.2
Desempleado 78.9 25.8 9.1 80.8 23.4 4.0 79.9 24.6 6.4
Vive con
Padre y madre 715 53.6 9.1 68.9 41.9 7.6 70.1 47.6 8.4
Sélo padre 2.7 2.6 1.6 2.4 2.5 1.8 2.6 2.6 1.8
Sélo madre 19.9 17.8 7.0 20.3 14.5 6.7 20.1 16.1 6.8
Otro 5.9 26.0 82.2 8.4 41.1 83.8 7.2 33.8 83.1
Estado civil
Casado/union libre 1.3 29.3 80.3 4.4 42.0 73.4 2.9 35.8 76.6
Separado/viudo/divorciado 1 1.2 5.0 2 2.8 12.9 2 2.0 9.1
Soltero 98.5 69.5 14.8 95.4 55.2 13.8 96.9 62.2 14.2

Porcentajes obtenidos de la poblacion total por columnas
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Percepcion sobre las tendencias del consumo de drogas segtin sexo. Poblacién total

de 12 a 65 anos. México, ENA 2008

Hombres
35623 768
N por subgrupo N %

Creencias sobre la evolucion del problema de las
drogas ilegales en los ultimos cinco aiios en México
Ha incrementado el nimero de usuarios 25480914 715
7919 294 22.2
2223560 6.2

Sigue igual

Parece que va disminuyendo

Porcentajes obtenidos segtin sexo definido en las columnas

Percepcion sobre las tendencias del consumo de drogas por grupos de edad.

Poblacidn total de 12 a 65 afios. México, ENA 2008

12-25 aiios
28 985083
N %

N por subgrupo

Creencias sobre la evolucion del problema de las
drogas ilegales en los ultimos cinco aiios en México
Ha incrementado el niimero de usuarios 19 327 940 66.7
7804977 269
1852166 6.4

Sigue igual

Parece que va disminuyendo

Mujeres
39 501 344
N %

26726 180 67.7
10371172 26.3
2403992 6.1

26-34 aiios
15687974
N %

11194109 714
3729122 238
764743 4.9

Porcentajes obtenidos de la poblacion total por edad definido en las columnas

Total
75125112
N %

52 207 094 69.5
18 290 466 24.3
4627552 6.2

35-65 aiios
30452 055
N %

21 685045 71.2
6756 367 22.2
2010643 6.6

Percepcion sobre las tendencias del consumo de drogas por grupos de edad en hombres.

México, ENA 2008

12-25 aios
14 008 975
N %

N por subgrupo

Creencias sobre la evolucion del problema de las
drogas ilegales en los ultimos cinco afios en México
Ha incrementado el nimero de usuarios 9559 630 68.2
3497 353 250
951992 6.8

Sigue igual

Parece que va disminuyendo

26-34 aiios
7 277 589
N %

5304 008 72.9
1593049 219
380532 52

Porcentajes obtenidos de la poblacion masculina por edad definido en las columnas

35-65 aiios
14 337 204
N %

10617 276 74.1
2828892 19.7
891036 6.2
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Cuadro A5
Percepcion sobre las tendencias del consumo de drogas por grupos de edad en mujeres.
México, ENA 2008

12-25 aiios 26-34 aios 35-65 aiios
N por subgrupo 14976 108 8410 385 16114 851
N % N % N %

Creencias sobre la evolucion del problema de las

drogas ilegales en los ultimos cinco afios en México

Ha incrementado el nimero de usuarios 9 768 310 65.2 5890101  70.0 11067769  68.7
Sigue igual 4307624 288 2136073 254 3927475 244
Parece que va disminuyendo 900174 6.0 384211 4.6 1119 607 6.9

Porcentajes obtenidos de la poblacion femenina por edad definido en las columnas

Cuadro A6
Percepcion de la poblacion sobre los usuarios de drogas segtin sexo.
Poblacién total de 12 a 65 anos. México, ENA 2008

Hombres Mujeres Total
N por subgrupo 35623768 39 501 344 75125112
N % N % N %
Un adicto es una persona:
Enferma 20744 564 58.2 23223996 58.8 43 968 560 58.5
Débil 11263857 316 11712836 29.7 22976 693 30.6
Independiente 3813908 10.7 3576854 9.1 7390762 9.8
Egoista 4708911 13.2 5214642 13.2 9923553 13.2
Que necesita ayuda 20745 550 58.2 24 615 185 62.3 45360735 60.4
Delincuente 7040719 19.8 7337873 18.6 14 378 592 19.1

Porcentajes obtenidos segiin sexo definido en las columnas

Cuadro A7
Percepcion de la poblacion sobre los usuarios de drogas por grupos de edad.
Poblacién total de 12 a 65 anos. México, ENA 2008

12-25 aiios 26-34 anos 35-65 afios
N por subgrupo 28 985 083 15687 974 30452055
N % N % N %
Un adicto es una persona:
Enferma 15 848 585 54.7 9390136 59.9 18 729 839 61.5
Débil 8753263 30.2 4707 593 30.0 9515837 31.2
Independiente 3075875 10.6 1371604 8.7 2943 283 9.7
Egoista 3905015 135 1970177 12.6 4048 361 13.3
Que necesita ayuda 17 949 467 619 0188944 586 18222324  59.8
Delincuente 5373403 18.5 2962569 18.9 6042 620 19.8

Porcentajes obtenidos de la poblacion total por edad definido en las columnas
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Cuadro A8

Percepcion de la poblacion sobre los usuarios de drogas por grupos de edad en hombres.

México, ENA 2008

12-25 aiios 26-34 aiios 35-65 aiios
N por subgrupo 14 008 975 7 277 589 14 337 204
N % N % N %
Un adicto es una persona:
Enferma 7762 649 55.4 4250567 58.4 8731348 60.9
Débil 4346105 310 2144581 29.5 4773171 333
Independiente 1579898 113 722049 9.9 1511961 105
Egoista 1898 869 13.6 873 347 120 1936 695 135
Que necesita ayuda 8091494 57.8 4202457  57.7 8451599 589
Delincuente 2826752 20.2 1370488 18.8 2843479 19.8

Porcentajes obtenidos de la poblacion masculina por edad definido en las columnas

Cuadro A9

Percepcion de la poblacion sobre los usuarios de drogas por grupos de edad en mujeres.

México, ENA 2008

12-25 aiios 26-34 aiios 35-65 aiios
N por subgrupo 14 976 108 8410 385 16114 851
N % N % N %
Un adicto es una persona:
Enferma 8085936 54.0 5139 569 61.1 9998 491 62.0
Débil 4407158 29.4 2563012 30.5 4742 666 29.4
Independiente 1495977 100 649 555 7.7 1431322 8.9
Egoista 2006 146 13.4 1096 830 13.0 2111666 131
Que necesita ayuda 9857973 65.8 4986 487 59.3 9770725 60.6
Delincuente 2546 651 17.0 1592081 18.9 3199141 19.9

Porcentajes obtenidos de la poblacion femenina por edad definido en las columnas

Cuadro A10

Percepcion de la poblacion sobre el potencial adictivo de diferentes sustancias segtin sexo.
Poblacion total de 12 a 65 afios. México, ENA 2008

Hombres Mujeres Total
N por subgrupo 35623768 39501344 75125112
N % N % N %
Considera que estas sustancias producen adiccion:
Mariguana 28444921 79.8 31911152 80.8 60356073 80.3
Alucinégenos 18339884 51.5 20596174 52.1 38936058 51.8
Cocaina 27 215795 76.4 29717 596 75.2 56 933 391 75.8
Heroina 21548 568 60.5 23777912 60.2 45326 480 60.3
Inhalables 19957190 56,0 22254095 563 42211285 562
Alcohol 24905 297 69.9 28588148 724 53493445 712
Tabaco 23067 339 64.8 26 835852 67.9 49903191 66.4

Porcentajes obtenidos seglin sexo definido en las columnas
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12-25 aiios 26-34 aios 35-65 aiios
N por subgrupo 28 985 083 15687974 30452055
N % N % N %
Considera que estas sustancias producen adiccion:
Mariguana 23228274 80.1 12 694 702 80.9 24433097 80.2
Alucinégenos 14546776 50.2 8598 646 54.8 15790 636 51.9
Cocaina 21831433 753 12 261539 78.2 22 840419 75.0
Heroina 17116573 59.1 9951775 63.4 18258132 60.0
Inhalables 16030218 553 0147693 583 17033374 559
Alcohol 20199971 69.7 11421782 72.8 21871692 71.8
Tabaco 19189 765 66.2 10438 059 66.5 20275 367 66.6
Porcentajes obtenidos de la poblacion total por edad definido en las columnas
Cuadro A12
Percepcion de la poblacion sobre opciones de rehabilitacion para las personas
con dependencia segtin sexo. México, ENA 2008
Hombres Mujeres Total
N por subgrupo 35623768 39 501 344 75125112
N % N % N %
Rehabilitacion mas efectiva para un adicto:
Que los metan en la carcel 912112 2.7 638 657 17 1550769 21
Que los internen en hospitales
psiquiatricos 7042124 205 7675450 203 14717574 204
Que los metan en granjas especiales
para adictos lejos de la ciudad 16 703 791 48.6 19598159 517 36301950 502
Curarles en su propio ambiente 5658 080 16.5 5812739 153 11470819 159
Que se curen por su cuenta 2657 840 7.7 2552320 6.7 5210160 7.2
Otra 1407 636 4.1 1598377 4.2 3006013 4.2

Porcentajes obtenidos segin sexo definido en las columnas
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Percepcion de la poblacion sobre opciones de rehabilitacion para las personas

con dependencia por grupos de edad. México, ENA 2008

12-25 aiios
N por subgrupo 28 985 083
N %
Rehabilitacion mas efectiva para un adicto:
Que los metan en la carcel 595433 21
Que los internen en hospitales
psiquiatricos 6697 967 24.0
Que los metan en granjas especiales
para adictos lejos de la ciudad 13150574 47.2
Curarles en su propio ambiente 4465555 16.0
Que se curen por su cuenta 1986736 7.1
Otra 992 288 3.6

26-34 aiios

15687974
N %
275 479 1.8
2687133 17.8
7921 304 52.4
2492579 16.5
1097 259 7.3
642 005 4.2

Porcentajes obtenidos de la poblacion total por edad definido en las columnas

Percepcion de la poblacion sobre el consumo de drogas y algunas consecuencias

sociales y de salud segtin sexo. México, ENA 2008

Hombres
N por subgrupo 35623 768
N %

El consumo de drogas ilegales tiene relacion con:

La violencia familiar y social 30255 340 84.9

Los accidentes 30546 645 85.7

Si una persona se inyecta con una aguja

usada puede adquirir VIH/SIDA 30983312 87.0

Una persona que se ve sana puede

estar infectada de VIH/SIDA 25770511 72.3

Porcentajes obtenidos segtin sexo definido en las columnas

Mujeres
39 501 344
N %
34 269 539 86.8
34323634 86.9
35258 562 89.3
27 846 887 70.5

Percepcion de la poblacion sobre el consumo de drogas y algunas consecuencias

sociales y de salud por grupos de edad. México, ENA 2008

12-25 aiios
N por subgrupo 28 985 083
N %
El consumo de drogas ilegales tiene relacion con:
La violencia familiar y social 24486 595 84.5
Los accidentes 24745022 85.4
Si una persona se inyecta con una aguja
usada puede adquirir VIH/SIDA 25670799 886
Una persona que se ve sana puede
estar infectada de VIH/SIDA 20515 169 70.8

26-34 aiios

15 687 974

N %
13710163 87.4
13578183 86.6
14051018 89.6
11526 087 73.5

Porcentajes obtenidos de la poblacion total por edad definido en las columnas

35-65 aiios
30452 055
N %
679 857 2.3
5332474 18.2
15230072 521
4512 685 15.4
2126165 7.3
1371720 4.7
Total
75125112
N %
64524879 859
64870 279 86.3
66 241 874 88.2
53617 398 71.4
35-65 aiios
30452 055
N %
26328121 86.5
26 547 074 87.2
26 520057 87.1
21576142 70.9



Cuadro Al16
Poblacion total de 12 a 65 afios que le han ofrecido mariguana regalada
o comprada segiin edad y sexo. México, ENA 2008

encuesta nacional de adicciones 2008 e

75

Mariguana regalada Mariguana comprada

Sexo/Edad N por grupo N % N %
Hombres

12-25 14 375 165 3305923 23.0 1346512 9.4

26-34 7172812 2552 802 35.6 962 725 13.4

35-65 14 545 419 3987 669 27.4 1436843 9.9
Subtotal 36 093 396 9 846 394 27.3 3746 080 10.4
Mujeres

12-25 14924115 1288023 8.6 468 536 31

26-34 8136 502 612813 7.5 201 228 2.5

35-65 15971024 742 599 4.6 242775 15
Subtotal 39031 641 2 643 435 6.8 912 539 2.3
Total 75125037 12 489 829 16.6 4658 619 6.2

Porcentajes obtenidos para cada grupo segtin sexo y edad definido en los renglones

Cuadro Al17
Poblacion total de 12 a 65 afios que le han ofrecido alguna droga regalada
o comprada seguin edad y sexo. México, ENA 2008

Cualquier Cualquier
droga regalada droga comprada

Sexo/Edad N por grupo N % N %
Hombres

12-25 14 375165 1380932 9.6 540 427 3.8

26-34 7172812 1226181 17.1 456 720 6.4

35-65 14 545 419 1450067 10.0 484 276 3.3
Subtotal 36 093 396 4057 180 11.2 1481423 4.1
Mujeres

12-25 14924 115 661 389 4.4 201136 1.3

26-34 8136 502 314703 3.9 83454 1.0

35-65 15971024 227 774 1.4 69 323 A
Subtotal 39031 641 1203 866 31 3530913 9
Total 75125037 5261 046 7.0 1835336 2.4

Porcentajes obtenidos para cada grupo seguin sexo y edad definido en los renglones
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Cuadro A18

indice de exposicién a drogas por caracteristicas sociodemograficas
de los usuarios de 12 a 25 afnos. México, ENA 2008

Caracteristicas Mariguana regalada Mariguana comprada
sociodemograficas N por grupo N % N %
Sexo

Hombres 14 375 165 3305923 23.0 1346512 9.4

lVIujeres 14924 115 1288023 8.6 468 536 3.1
Situacion escolar

Estudiante 14 451 707 1761596 12.2 674 849 4.7

No estudiante 14 847573 2832 350 19.1 1140199 7.7
Nivel de escolaridad

Ninguna/primaria 6324001 539513 8.5 219 584 3.5

Secundaria 12 415735 1701940 13.7 725 462 5.8

Bachillerato o equivalente 7720013 1649778 21.4 593436 7.7

Licenciatura 1639732 458 286 27.9 187 174 11.4

Posgrado -- - - - --
Situacion laboral

Trabaja actualmente 10 285 810 2494 764 24.3 1037 369 10.1

Ama de casa 4256 835 322 060 7.6 116 623 2.7

Desempleado 14756 635 1777122 12.0 661 056 4.5
Nivel de ingresos

Hasta 2 salarios minimos 13399 993 1474118 11.0 644 764 4.8

De 3 a 6 salarios minimos 10 064 582 2017 470 20.0 799 702 7.9

Més de 6 salarios minimos 1917 848 537 809 28.0 165717 8.6
Vive con

Padre Yy madre 17 022 409 2523 698 14.8 955 851 5.6

Sélo padre 752 674 112413 14.9 42 345 5.6

Sélo madre 5265 283 817 733 15.5 358 057 6.8

Otro 6258 914 1140102 18.2 458 795 7.3

Porcentajes de exposicion a drogas obtenidos para cada grupo definido en los renglones
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Cuadro A19
indice de exposicién a drogas por caracteristicas sociodemograficas
de los usuarios de 26 a 34 afos. México, ENA 2008

Caracteristicas Mariguana regalada Mariguana comprada
sociodemograficas N por grupo N % N %
Sexo
Hombres 7172812 2552 802 35.6 962 725 13.4
Mujeres 8136 502 612813 7.5 201 228 2.5

Situacién escolar

Estudiante 523024 124029 23.7 28797 5.5
No estudiante 14786 290 3041 586 20.6 1135156 7.7

Nivel de escolaridad

Ninguna/primaria 4068 236 607 243 14.9 218 345 5.4
Secundaria 5171474 1106 624 21.4 432 768 8.4
Bachillerato o equivalente 3354 630 800 080 239 287163 8.6
Licenciatura 650 212 208 052 32.0 76 595 11.8
Posgrado -- - - - --

Situacién laboral

Trabaja actualmente 10483772 2707 590 25.8 970013 9.3
Ama de casa 4150032 231343 5.6 96 901 2.3
Desempleado 675510 226 682 33.6 97 039 14.4

Nivel de ingresos

Hasta 2 salarios minimos 6 866 541 1122133 16.3 413 271 6.0

De 3 a 6 salarios minimos 5925370 1420574 24.0 517 828 8.7

Mas de 6 salarios minimos 1341548 400 559 29.9 155333 11.6
Estado civil

Casado,/unién libre 10971 485 2130688 19.4 796 252 7.3

Separado/viudo/divorciado 737 558 111 243 15.1 30526 4.1

Soltero 3600 271 923 684 25.7 337 175 9.4

Porcentajes de exposicion a drogas obtenidos para cada grupo definido en los renglones
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Cuadro A20
indice de exposicién a drogas por caracteristicas sociodemograficas
de los usuarios de 35 a 65 afnos. México, ENA 2008

Caracteristicas Mariguana regalada Mariguana comprada
sociodemograficas N por grupo N % N %
Sexo
Hombres 14 545 419 3987 669 27.4 1436843 9.9
Mujeres 15971024 742 599 4.6 242775 1.5

Situacion escolar

Estudiante 476 578 127 149 26.7 52 350 11.0

No estudiante 30039 865 4603119 153 1627 268 5.4

Nivel de escolaridad

Ninguna/primaria 12883165 1559628 121 492774 3.8
Secundaria 7596 022 1314861 17.3 542 343 7.1
Bachillerato o equivalente 4107 162 934147 22.7 377439 9.2
Licenciatura 973128 278 357 28.6 75883 7.8
Posgrado -- - - - --

Situacion laboral

Trabaja actualmente 19 498 179 4041977 20.7 1427 633 7.3
Ama de casa 8760478 271339 31 88 372 1.0
Desempleado 2257 786 416 952 18.5 163613 7.2

Nivel de ingresos

Hasta 2 salarios minimos 14 478 652 1687613 11.7 497 086 3.4

De 3 a 6 salarios minimos 10918 867 2025 686 18.6 793107 7.3

Mas de 6 salarios minimos 2509 330 611 808 24.4 249 720 10.0
Estado civil

Casado/union libre 24143 814 3768520 15.6 1302 653 5.4

Separado/viudo/divorciado 3448 255 444 261 12.9 164 750 4.8

Soltero 2924 374 517 487 17.7 212 215 7.3

Porcentajes de exposicion a drogas obtenidos para cada grupo definido en los renglones
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Cualquier Cualquier

Caracteristicas droga regalada droga comprada
sociodemograficas N por grupo N % N %
Sexo

Hombres 36 093 396 10 331 207 28.6 4134 336 11.5

lVIujeres 39031 641 2973513 7.6 1031683 2.6
Situacion escolar

Estudiante 15451 309 2187181 14.2 859 811 5.6

No estudiante 59 673728 11117539 18.6 4 306 208 7.2
Nivel de escolaridad

Ninguna/primaria 23 275 402 2856 266 12.3 1003 504 4.3

Secundaria 25183231 4381197 17.4 1877097 7.5

Bachillerato o equivalente 15 181 805 3648 948 24.0 1421 601 9.4

Licenciatura 3263072 999 806 30.6 379 994 11.6

Posgrado - - - - -
Situacion laboral

Trabaja actualmente 40 267 761 9759 148 24.2 3807 887 9.5

Ama de casa 17 167 345 939 370 5.5 339912 2.0

Desempleado 17 689 931 2606 202 14.7 1018 220 5.8
Nivel de ingresos

Hasta 2 salarios minimos 34745 186 4547 756 131 1696 392 4.9

De 3 a 6 salarios minimos 26 908 819 5800 108 21.6 2372683 8.8

Més de 6 salarios minimos 5768726 1667575 28.9 630 362 10.9
Estado civil

Casado/unién libre 41107 958 7371012 17.9 2795 380 6.8

Separado/viudo/divorciado 4524 935 683 293 151 251 498 5.6

Soltero 29492 144 5250 415 17.8 2119141 7.2
Vive con

Padre y madre 20852 397 3556 582 17.1 1359727 6.5

Sélo padre 1555989 258 754 16.6 110 347 7.1

Solo madre 8393626 1600 822 19.1 651 408 7.8

Otro 44 323 025 7 888 562 17.8 3044 537 6.9

Porcentajes de exposicion a drogas obtenidos para cada grupo definido en los renglones
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Cuadro A22

Mecanismos involucrados en la oportunidad de usar drogas. México, ENA 2008

Hombres Mujeres

12-25afos  26-34 afios  35-65 aios Subtotal 12-25 aiios 26-34 aiios  35-65 aiios Subtotal Total
N por subgrupo 14375165 7172812 14545419 36093396 14924115 8136502 15971024 39031641 75125037
Exposicién % % % % % % % % %
Sin exposicién 74.6 61.0 70.1 701 89.3 91.2 94.8 92.0 815
Mariguana regalada 104 16.1 14.8 133 4.5 3.9 2.7 3.7 8.3
Otra droga regalada .8 12 8 9 12 9 3 7 8
Mariguana comprada 4.2 4.7 4.5 4.4 13 9 9 11 2.7
Otra droga comprada 6 8 4 6 2 2 1 2 A
Mariguana y otra droga regalada 6.6 11.6 7.0 7.7 2.5 2.3 9 18 4.6
Mariguana y otra droga comprada 9 10 7 9 3 1 - 2 5
Mariguana y otra droga regalada y comprada 19 3.6 17 2.2 .6 5 2 4 13

Porcentajes obtenidos para cada tipo de exposicion seglin sexo y edad definido en las columnas

Cuadro A23
Incidencia acumulada para el uso de cualquier droga en la poblacion total segin edad y sexo.
México, ENA 2008

Cualquier droga Drogas ilegales Drogas médicas
Sexo/Edad N por grupo N % N % N %
Hombres
12-17 6765 265 248 263 3.7 238 187 3.5 28 325 A
18-34 14782712 1793831 12.1 1738836 118 227 029 1.5
35-65 14 545 419 1252544 8.6 1186619 8.2 202 816 1.4
Subtotal 36 093 396 3294 638 9.1 3163642 8.8 458 170 1.3
Mujeres
12-17 6903 019 142 238 2.1 110984 1.6 38996 .6
18-34 16 157 598 526 556 3.3 451759 2.8 112 431 7
35-65 15971024 334 480 2.1 193 522 1.2 161521 1.0
Subtotal 39031 641 1003 274 2.6 756 265 1.9 312948 .8
Total 75125037 4297912 5.7 3919 907 5.2 771118 1.0

Porcentajes obtenidos segtin sexo y edad definidos en los renglones para cada tipo de droga
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Consumo en el tltimo afio de cualquier droga en la poblacion total segtin edad y sexo.
México, ENA 2008
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Cualquier droga Drogas ilegales Drogas médicas
Sexo/Edad N por grupo N % N % N %
Hombres
12-17 6765 265 145078 2.1 140 274 2.1 10 486 .2
18-34 14782712 508 598 3.4 494 613 3.3 66 620 5
35-65 14 545 419 243 631 1.7 206 246 1.4 53 638 A
Subtotal 36 093 396 897 307 2.5 841133 2.3 130 744 A4
Mujeres
12-17 6903 019 89 245 13 64 319 9 27 256 A
18-34 16 157 598 165581 1.0 122 643 .8 47 400 3
35-65 15971024 69 424 A 23498 1 51020 3
Subtotal 39031 641 324 250 .8 210 460 5 125676 3
Total 75125037 1221557 1.6 1051593 1.4 256 420 3

Porcentajes obtenidos segtin sexo y edad definidos en los renglones para cada tipo de droga

Cuadro A25
Consumo en el tltimo mes de cualquier droga en la poblacion total segtin edad y sexo.
México, ENA 2008

Cualquier droga Drogas ilegales Drogas médicas

Sexo/Edad N por grupo N % N % N %
Hombres

12-17 6765 265 77 469 11 76 383 11 1366 *

18-34 14782712 344 639 2.3 326 352 2.2 43322 3

35-65 14 545 419 173 894 1.2 163117 1.1 20324 1
Subtotal 36 093 396 596 002 1.7 565 852 1.6 65012 .2
Mujeres

12-17 6903 019 43 395 .6 33771 5 11045 .2

18-34 16 157 598 70924 A 60 286 A 10638 1

35-65 15971024 38 658 .2 15650 1 23185 1
Subtotal 39031 641 152977 A 109 707 3 44 868 1
Total 75125037 748 979 1.0 675 559 9 109 880 1

Porcentajes obtenidos segtin sexo y edad definidos en los renglones para cada tipo de droga

*El porcentaje obtenido es menor a 0.1
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Cuadro A26
Incidencia acumulada del consumo de drogas segtin sexo en la poblacion
total de 12 a 65 afios. México, ENA 2008

Hombres Mujeres Total

N por subgrupo 36 093 396 39031641 75125037
Drogas N % N % N %
Opiéceos 50058 1 56 942 1 107 000 1
Tranquilizantes 269 043 7 164924 A 433 967 6
Sedantes 88 633 2 45 674 1 134 307 .2
Anfetaminas o estimulantes 158 704 4 67 040 2 225744 3
Mariguana 2594 353 7.2 552 443 1.4 3146796 4.2
Cocaina* 1496 144 4.1 282153 7 1778297 2.4
Crack 370 825 1.0 75995 .2 446 820 .6
Alucinégenos 211321 6 54 403 1 265724 4
Inhalables 460 718 1.3 73079 2 533797 7
Heroina opio 97 222 3 9717 ok 106 939 1
Estimulante tipo anfetaminico 286 203 .8 81433 2 367 636 5
Otras drogas 35919 1 11702 ok 47 621 1
Cualquier droga 3294638 9.1 1003274 2.6 4297912 5.7
Drogas ilegales 3163642 8.8 756 265 1.9 3919907 5.2
Drogas médicas 458 170 1.3 312948 8 771118 1.0
Porcentajes del consumo de sustancias obtenidos segtin sexo definido en las columnas
*Cocaina también incluye crack
**E| porcentaje obtenido es menor a 0.1
Cuadro A27
Incidencia acumulada del consumo de drogas en la poblacion total de 12 a 65 afios.
Meéxico, ENA 2008

12-25 aiios 26-34 aiios 35-65 aiios
N por subgrupo 29 299 280 15309 314 30516 443
Drogas N % N % N %
Opiaceos 47136 2 16 811 1 43053 1
Tranquilizantes 124111 4 110 386 7 199470 7
Sedantes 57 563 2 34797 .2 41 947 1
Anfetaminas o estimulantes 44 404 2 59 095 4 122 245 4
Mariguana 1107 349 3.8 882143 58 1157304 3.8
Cocaina* 646 013 2.2 584 050 3.8 548 234 1.8
Crack 216 229 7 130048 .8 100 543 3
Alucindgenos 75706 3 100 441 7 89577 3
Inhalables 207 913 7 160 410 1.0 165474 .5
Heroina opio 31222 1 38972 3 36 745 1
Estimulante tipo anfetaminico 166 246 .6 124417 8 76 973 3
Otras drogas 17 427 1 16 404 1 13790 ok
Cualquier droga 1506 315 5.1 1204573 7.9 1587024 5.2
Drogas ilegales 1412122 48 1127644 7.4 1380141 4.5
Drogas médicas 216 078 7 190 703 1.2 364 337 1.2

Porcentajes del consumo de sustancias obtenidos por edad definido en las columnas
*Cocaina también incluye crack

**E| porcentaje obtenido es menor a 0.1
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Incidencia acumulada del consumo de drogas en la poblacion masculina de 12 a 65 afos.

México, ENA 2008
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12-25 aiios 26-34 aiios 35-65 afos
N por subgrupo 14 375 165 7172812 14 545 419
Drogas N % N % N %
Opiaceos 15328 1 15098 2 19 632 1
Tranquilizantes 81049 6 81308 11 106 686 7
Sedantes 43352 3 21438 3 23843 2
Anfetaminas o estimulantes 27735 2 43 894 .6 87075 .6
Mariguana 874 456 6.1 719 866 10.0 1000031 6.9
Cocaina* 491 849 3.4 519 624 7.2 484 671 33
Crack 161 026 11 116 076 1.6 93723 .6
AIucinégenos 64 402 A 71023 1.0 75 896 .5
Inhalables 172 137 1.2 143 515 2.0 145 066 1.0
Heroina opio 28074 2 37 694 5 31454 2
Estimulante tipo anfetaminico 112916 8 106 873 15 66 414 5
Otras drogas 10873 1 11 256 2 13790 1
Cualquier droga 1096 253 7.6 945841  13.2 1252544 8.6
Drogas ilegales 1067 164 7.4 909 859 127 1186619 8.2
Drogas médicas 122 840 9 132514 1.8 202 816 14

Porcentajes del consumo de sustancias obtenidos de la poblacién masculina por grupo de edad definido en las columnas

*Cocaina también incluye crack

Cuadro A29

Incidencia acumulada del consumo de drogas en la poblacion femenina de 12 a 65 arios.

México, ENA 2008

12-25 aiios 26-34 aiios 35-65 aiios

N por subgrupo 14924115 8136 502 15971024

Drogas N % N % N %
Opidceos 31808 2 1713 ok 23421 1
Tranquilizantes 43062 3 29078 4 92784 .6
Sedantes 14211 1 13359 2 18104 1
Anfetaminas o estimulantes 16 669 1 15201 2 35170 2
Mariguana 232893 1.6 162277 2.0 157 273 1.0
Cocaina* 154 164 1.0 64426 8 63563 A
Crack 55 203 4 13972 2 6 820 ox

Alucinégenos 11 304 1 29418 4 13681 1
Inhalables 35776 2 16 895 2 20 408 1
Heroina opio 3148 o 1278 x 5291 x

Estimulante tipo anfetaminico 53330 4 17 544 2 10559 1
Otras drogas 6554 ok 5148 1 - -

Cualquier droga 410062 2.7 258732 32 334480 21
Drogas ilegales 344 958 2.3 217785 2.7 193522 1.2
Drogas médicas 93238 6 58 189 7 161521 1.0

Porcentajes del consumo de sustancias obtenidos de la poblacion femenina por grupo de edad definido en las columnas

*Cocalna también incluye crack

*¥E| porcentaje obtenido es menor a 0.1
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Cuadro A30

Edad de inicio del consumo de drogas de los usuarios de cada sustancia. México, ENA 2008

17 afnos o menos 18 - 25 afios 26 - 34 aiios 35 afios 0 mas

Drogas % % % %
Opiaceos 37.2 37.2 16.6 9.0
Tranquilizantes 35.7 371 13.8 134
Sedantes 50.9 29.9 15.7 3.5
Anfetaminas o estimulantes 27.1 35.9 21.8 15.2
Mariguana 55.7 385 4.4 13
Cocaina 36.4 48.5 11.8 33
Crack 42.2 41.9 13.2 2.7
Alucinégenos 323 53.1 109 3.7
Inhalables 63.3 33.8 2.2 7
Heroina, opio 40.3 45.7 14.0 -

Estimulante tipo anfetaminico 46.5 42.2 10.5 .8
Otras drogas 37.4 54.1 8.5 --

Cualquier droga 50.8 38.9 6.9 33

Porcentajes obtenidos de los usuarios de cada sustancia

Cuadro A31

Relacion entre mecanismos involucrados en la exposicion, el uso de mariguana

y otras drogas. México, ENA 2008

Mariguana Otras drogas Cualquier droga
N por subgrupo 3146 796 2675616 4297912
Exposicion N % N % N %
Sin exposicion 179 436 3 428 235 7 548 432 9
Mariguana regalada 773 908 12.4 200072 32 885 960 14.2
Otra droga regalada 12614 21 147 510 24.3 155015 25.5
Mariguana comprada 472 550 23.6 257 615 12.9 589 756 29.4
Otra droga comprada 48 515 18.3 79 786 30.2 93298 353
Mariguana y otra droga regalada 1062 456 304 963 333 27.6 1317019 37.7
Mariguana y otra droga comprada 126 279 337 113945 30.4 163896 437
Mariguana y otra droga regalada y comprada 471038 49.4 485120 50.9 544 536 57.1

Porcentajes de exposicion a drogas obtenidos para cada grupo definido en los renglones
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Relacién entre mecanismos involucrados en la exposicion, el uso de mariguana

y otras drogas en la poblaciéon masculina. México, ENA 2008
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Mariguana Otras drogas Cualquier droga
N por subgrupo 2594 353 2 010 885 3294 638
Exposicion N % N % N %
Sin exposicién 125972 5 192 731 8 269693 1.1
Mariguana regalada 629 463 131 153 627 3.2 704 311 14.7
Otra droga regalada 9682 3.0 78 429 24.5 84 693 26.4
Mariguana comprada 392 814 24.7 210 869 13.3 482 543 30.4
Otra droga comprada 38 290 18.9 62 780 309 72598 35.8
Mariguana y otra droga regalada 895439 32.1 805 467 289 1081163 38.8
Mariguana y otra droga comprada 116 678 37.6 100 559 324 145 466 46.9
Mariguana y otra droga regalada y comprada 386 015 49.3 406 423 51.9 454171 58.0

Porcentajes de exposicion a drogas obtenidos para cada grupo definido en los renglones

Cuadro A33

Relacion entre mecanismos involucrados en la exposicion, el uso de mariguana

y otras drogas en la poblacién femenina. México, ENA 2008

Mariguana Otras drogas Cualquier droga
N por subgrupo 552443 664 731 1003 274
Exposicion N % N % N %
Sin exposicién 53 464 1 235504 7 278 739 .8
Mariguana regalada 144 445 10.1 46 445 3.2 181 649 127
Otra droga regalada 2932 1.0 69 081 24.0 70322 24.4
Mariguana comprada 79 736 19.2 46 746 113 107 213 25.9
Otra droga comprada 10 225 16.6 17 006 27.6 20 700 33.6
Mariguana y otra droga regalada 167 017 237 157 866 224 235856 335
Mariguana y otra droga comprada 9 601 14.8 13386 20.7 18 430 285
Mariguana y otra droga regalada y comprada 85023 50.0 78697  46.3 90 365 53.1

Porcentajes de exposicion a drogas obtenidos para cada grupo definido en los renglones
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Cuadro A34

Edad de inicio del consumo de mariguana, cocaina y otras drogas.
Proporcidn que reporté haber iniciado antes de los 18 afios. México, ENA 2008

Mariguana Cocaina Otras drogas

N por subgrupo 2867994 1602410 498 608
Cohorte % % %
Hombres

18-25 67.9 54.3 57.7

26-34 51.2 26.2 35.4

35-65 42.8 20.4 35.7
Subtotal 52.5 32.1 41.4
Mujeres

18-25 56.7 54.7 57.9

26-34 46.7 23.9 23.1

35-65 35.7 5.3 12.5
Subtotal 46.2 34.6 27.0
Total 51.5 32.4 37.3
Porcentajes obtenidos segtin sexo y edad definidos en los renglones para cada tipo de droga
Cuadro A35
Consumo de drogas ilegales segtin la edad de inicio de consumo de tabaco.
México, ENA 2008

Edad de inicio de consumo de tabaco
17 aiios o menos 18 - 25 aiios 26 aios o mas No fuma

N por subgrupo 15113 549 7 652 643 1063 214 48 378 343
Drogas % % % %
Mariguana 14.2 5.4 9 .6
Cocaina* 7.6 3.8 7 A
Crack 2.1 8 1 -
Alucinégenos 11 5 1 1
Inhalables 2.7 A - 1
Heroina, opio 5 2 - -
Estimulante tipo anfetaminico 1.6 6 1 1
Otras drogas 2 - - -
Cualquier droga ilegal 17.0 6.9 14 1.0
No cc drogas ilegal 83.0 93.1 98.6 99.0

Porcentajes obtenidos de la edad de inicio de consumo de tabaco definido en las columnas

*Cocaina también incluye crack
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Cuadro A36
Consumo de drogas ilegales segtin la edad de inicio de consumo de alcohol.
México, ENA 2008

Edad de inicio de consumo de alcohol

17 afios o menos 18 - 25 afios 26 afiosomas  No consume alcohol

N por subgrupo 13 465 382 9456 635 959 994 47 743 641
Drogas % % % %
Mariguana 13.2 3.4 8 17
Cocaina* 7.4 2.4 3 9
Crack 2.0 .6 - 2
Alucinégenos 11 2 2 2
Inhalables 25 4 1 3
Heroina, opio .5 1 - 1
Estimulante tipo anfetaminico 15 .5 - 2
Otras drogas 2 - - --
Cualquier droga ilegal 15.8 4.7 1.2 2.3
No consume drogas ilegales 84.2 95.3 98.8 97.7

Porcentajes obtenidos de la edad de inicio de consumo de alcohol definido en las columnas

*Cocaina también incluye crack

Cuadro A37

Exposicion a la prevencion en la poblacion total de 12 a 65 afos. México, ENA 2008

12-25 aiios 26-34 aios 35-65 aios Total
N por subgrupo 29 299 280 15 309 314 30516443 75125037
Lugar N % N % N % N %
Expuestos a la prevencion 12 657 363 43.2 3697 235 24.2 6723311 22.0 23077 909 30.7
En la escuela 10 471 486 82.7 1183 389 32.0 1152 248 17.1 12 807 123 55.5
Enel trabajo 311128 2.5 576 270 15.6 1117438 16.6 2004 836 8.7
En la comunidad 954918 7.5 987 679 26.7 2281735 33.9 4224332 18.3

Porcentajes obtenidos por grupo de edad definido en las columnas
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Cuadro A38
Relacion del perfil sociodemografico y su impacto en el uso de drogas.
Poblacion de 12 a 25 afios. México, ENA 2008

Cualquier droga Drogas ilegales Drogas médicas
Exposicion N por grupo N % N % N %
Situacion escolar
Estudia actualmente 15451 309 439729 3.0 397 761 2.8 64528 .
No estudia 59 673728 1066 586 7.2 1014 361 6.8 151 550 1.0
Situacion laboral
Trabaja 40 267 761 847 719 8.2 813 200 7.9 106 691 1.0
Ama de casa 17 167 345 113 685 2.7 94 564 2.2 29964 7
Desempleado 17 689 931 544911 3.7 504 358 3.4 79 423 .5
Vive con:
Padre y madre 20852 397 731 613 4.3 674 328 4.0 114 801 7
Sélo padre 1555989 54 892 7.3 54 371 7.2 2249 3
Sélo madre 8393626 271632 5.2 260 854 5.0 47 002 9
Otro 44 323 025 448 178 7.2 422 569 6.8 52026 .8
Intento suicida
Con intento 593 600 74948 241 74948 24.1 14 505 4.7
Sin intento 74531512 1468013 51 1384304 4.8 164 086 .6

Porcentajes de impacto en el uso de drogas obtenidos para cada grupo definido en los renglones

Cuadro A39
Consumo de drogas y su relacion con el consumo en el entorno en la poblacion total
de 12 a 25 anos. México, ENA 2008

Cualquier droga Drogas ilegales Drogas médicas
Exposicion N por grupo N % N % N %
Uso de drogas en el entorno
Mariguana 8387 862 506 300 13.2 491 528 12.8 55816 1.5
Cocaina 4917 672 397 505 18.6 387 827 18.2 48 462 2.3
Heroina, opio 940 323 92324 20.9 88 150 19.9 26 235 5.9
Inhalables 2626811 243 605 19.0 236 955 18.5 35812 2.8
Alucinégenos 886 064 91054 20.7 88924 20.3 18 323 4.2

Porcentajes obtenidos por tipo de droga consumida en el entorno definido en las columnas
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Factores sociodemograficos asociados con la primera oportunidad de usar drogas y la transicion al uso, abuso y dependencia

en el consumo de sustancias. Poblacién de 12 a 25 afios. México, ENA 2008

Oportunidad de usar

Experimentacion

dada la oportunidad

Abuso dada

la oportunidad

Dependencia

dado el abuso

Exposicion N por grupo N % N % N % N %
Sexo
Hombre 36 093 396 3 645 807 25.4 502 889 13.8 523 614 14.4 165 155 30.3
Mujer 39031641 1591718 10.7 205 267 12.9 154 474 9.7 26 313 15.8
Edad
12-17 13 668 284 1451 650 10.6 220 545 15.2 142772 9.8 52 688 35.8
18-25 15 630 996 3785875 24.2 487 611 12.9 535 316 14.1 138 780 24.6
Situacion escolar
Estudia actualmente 15451 309 2034576 14.1 242 437 11.9 166 706 8.2 41 583 24.6
No estudia 59673728 3202949 21.6 465 719 14.5 511 382 16.0 149 885 27.6
Situacion laboral
Trabaja 40 267 761 2796 966 27.2 385933 13.8 402 919 14.4 100 561 23.8
Ama de Casa 17 167 345 398 358 9.4 48 675 12.2 41031 10.3 8633 19.6
Desempleado 17 689 931 2042 201 13.8 273548 13.4 234138 11.5 82274 33.6
Vive con:
Padre y madre 20852 397 2877714 16.9 350 744 12.2 319 595 11.1 88771 26.7
Solo padre 1555989 137 894 18.3 25213 18.3 29 075 21.1 12 166 41.8
Solo madre 8393626 932 284 17.7 127 724 13.7 120794 13.0 38526 28.4
Otro 44 323 025 1289633 20.6 204 475 15.9 208 624 16.2 52 005 24.3
Intento suicida
Con intento 593 600 163416 52.5 46 337 284 28 611 175 15538 54.3
Sin intento 74531512 4965 631 173 697929 141 636 345 12.8 179 204 26.9
Porcentajes obtenidos para cada grupo definido en los renglones
Cuadro A41
Trayectorias del consumo de drogas segtin cohorte de nacimiento. México, ENA 2008
Cohorte segiin fecha de nacimiento
1984-1996 1972-1983 1957-1971 1942-1956 Total
N por subgrupo 27 436 011 20 310 249 18191 312 9 187 465 75125037
N % % % % %
Oportunidad de uso 13933544 17.3 22.8 18.7 127 185
Uso de cualquier droga 4297912 4.9 7.7 5.7 3.6 5.7
Abuso de cualquier droga 2096 863 22 3.9 3.0 15 2.8
Dependencia a una o mas drogas ilicitas 428 819 7 7 4 2 .6
Remision por uso de drogas 280 591 A 5 A 1 4
Uso dada la oportunidad 3749 480 26.3 29.5 26.1 21.6 26.9
Abuso dado el uso 2096 863 45.7 50.3 52.6 42.5 48.8
Dependencia dado el abuso 391717 27.8 16.3 14.5 8.5 18.7
Remision dado el abuso 263126 15.3 12.4 11.8 4.1 12.5
Remision dada la dependencia 142778 327 33.8 355 23.6 333
Poblacion total 75125037 36.5 27.0 24.2 12.2 100.0

Porcentajes obtenidos del total de columna por grupo generacional
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Cuadro A42

Poblacion total de 12 a 65 afios que acudi6 a consultar algtin profesional de la salud

por su consumo de drogas seg(in sexo. México, ENA 2008

Hombres Mujeres Total
N por subgrupo 15921 700 17 679 294 33 600994
Profesional al que acudié N % N % N %
Psiquiatra 57538 4.4 8473 2.4 66 011 4.0
Meédico familiar o general 41538 3.2 8760 2.4 50 298 3.0
Otro médico especialista 10 587 .8 2563 7 13150 8
Psicélogo 75511 5.9 15921 4.4 91432 5.5
Trabajadora social 44151 34 7939 2.2 52 090 3.2
Enfermera u otro/a profesional de la salud
en un Centro de Salud 15331 1.2 586 2 15917 1.0
Terapeuta u otro/a profesional de la salud
de forma independiente 9587 7 - - 9587 6
Consejero espiritual 44135 34 4985 1.4 49120 3.0
Grupo de autoayuda 174475 135 17 427 4.8 191902 11.6
Médico tradicional 8454 7 1553 4 10007 6
Consulto a alguin especialista 267 514 18.1 45 000 9.8 312514 16.1
No consulté a algiin especialista 1207 569 81.9 416 521 90.2 1624090 83.9
Porcentajes obtenidos para cada tipo de profesional seg(in sexo del total de usuarios de drogas
Cuadro A43
Necesidades de atencion de la poblacién por el consumo de drogas.
Poblacidn total de 12 a 65 afios. México, ENA 2008

Hombres Mujeres Total

N % N % N %
Dependencia 365 899 1.0 62920 2 428 819 6
Uso sin dependencia 2928739 8.1 940 354 2.4 3869093 5.2
Exposicion a drogas sin consumo 7770235 215 2413829 6.2 10184064 13.6
No consumo 25028 523 69.3 35614538 91.2 60643061 80.7

Porcentajes obtenidos de cada tipo de necesidad segtin sexo definido en las columnas
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Necesidades de atencion de la poblacion por el consumo de drogas.
Poblacién total de 12 a 17 afos. México, ENA 2008
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Hombres Mujeres Total
N % N % N %
Dependencia 51807 8 20293 3 72 100 5
Uso sin dependencia 196 456 2.9 121945 1.8 318 401 23
Exposicion a drogas sin consumo 718 031 10.6 370302 5.4 1088333 8.0
No consumo 5798 971 85.7 6390479 92.6 12189450 89.2

Porcentajes obtenidos de cada tipo de necesidad segtin sexo definido en las columnas

Cuadro A45

Necesidades de atencion de la poblacion por el consumo de drogas.
Poblacién total de 18 a 34 anos. México, ENA 2008

Hombres Mujeres Total
N % N % N %
Dependencia 216 384 15 30 656 2 247 040 .8
Uso sin dependencia 1577 447 10.7 495 900 31 2073347 6.7
Exposicion a drogas sin consumo 3820816 25.8 1407 763 8.7 5228579 16.9
No consumo 9 168 065 62.0 14 223 279 88.0 23391344 75.6

Porcentajes obtenidos de cada tipo de necesidad segtin sexo definido en las columnas

Cuadro A46

Necesidades de atencion de la poblacién por el consumo de drogas. Poblacién total de 35 a

65 anos. México, ENA 2008

Hombres Mujeres Total
N % N % N %
Dependencia 97 708 7 11971 1 109 679 4
Uso sin dependencia 1154836 7.9 322509 20 1477345 4.8
Exposicion a drogas sin consumo 3231388 22.2 635 764 4.0 3867152 127
No consumo 10061 487 69.2 15000 780 93.9 25062 267 82.1

Porcentajes obtenidos de cada tipo de necesidad segtin sexo definido en las columnas






Comparativos por estado

Cuadro A47
Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.
Poblacion total de 12 a 65 afios. México, ENA 2008

Cualquier droga Drogas ilegales Drogas médicas
Estados % % %
Aguascalientes 5.3 4.8 .8
Baja California 9.6 9.3 .8
Baja California Sur 8.0 7.2 1.6
Campeche 5.3 5.0 .8
Coahuila 3.6 31 9
Colima 2.8 2.4 .8
Chiapas 2.2 17 .6
Chihuahua 8.2 7.5 2.4
Distrito Federal 8.5 7.8 1.9
Durango 8.2 7.8 .8
Guanajuato 6.9 5.7 1.2
Guerrero 5.2 4.7 .6
Hidalgo 9.2 8.3 15
Jalisco 5.3 5.0 1.0
Estado de México 4.8 4.6 .6
Michoacan 5.6 4.3 2.5
Morelos 4.6 4.1 .5
Nayarit 7.6 6.6 11
Nuevo Leén 4.4 4.1 7
Oaxaca 3.5 3.4 2
Puebla 3.6 3.4 3
Querétaro 6.8 6.7 1
Quintana Roo 11.2 10.1 1.8
San Luis Potosi 3.4 3.0 .5
Sinaloa 6.6 6.3 9
Sonora 5.5 5.1 11
Tabasco 6.4 5.9 1.0
Tamaulipas 111 10.3 1.9
Tlaxcala 3.0 2.2 11
Veracruz 3.3 2.7 .8
Yucatan 4.7 3.9 13
Zacatecas 6.4 6.0 .8
Nacional 5.7 5.2 1.0

93
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Cuadro A48
Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.
Poblacion masculina de 12 a 65 afios. México, ENA 2008

Cualquier droga Drogas ilegales Drogas médicas
Estados % % %
Aguascalientes 9.4 8.6 14
Baja California 14.0 13.9 7
Baja California Sur 11.7 11.0 2.1
Campeche 9.9 9.7 8
Coahuila 5.4 5.0 11
Colima 4.8 4.5 1.2
Chiapas 3.4 33 2
Chihuahua 13.4 12.7 3.6
Distrito Federal 12.6 12.2 2.6
Durango 135 13.4 .8
Guanajuato 8.8 7.9 1.0
Guerrero 8.7 8.1 .6
Hidalgo 15.3 14.5 1.7
Jalisco 7.6 7.5 1.0
Estado de México 7.8 7.7 9
Michoacan 9.6 8.0 4.2
Morelos 8.6 8.3 3
Nayarit 12.0 10.8 14
Nuevo Leén 6.9 6.9 7
Oaxaca 6.6 6.6 1
Puebla 6.1 5.8 4
Querétaro 121 121 1
Quintana Roo 18.2 16.9 2.2
San Luis Potosi 6.3 6.0 5
Sinaloa 9.1 8.8 1.2
Sonora 9.2 8.7 1.5
Tabasco 10.6 10.6 9
Tamaulipas 19.7 19.1 2.8
Tlaxcala 4.6 4.1 1.0
Veracruz 5.3 5.1 7
Yucatan 6.7 6.2 11
Zacatecas 11.9 115 1.3

Nacional 9.1 8.8 1.3



Cuadro A49

Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.
Poblacién femenina de 12 a 65 afnos. México, ENA 2008

Cualquier droga

Drogas ilegales

Drogas médicas
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Estados % % %
Aguascalientes 1.6 13 3
Baja California 5.1 4.6 .8
Baja California Sur 4.1 3.2 1.0
Campeche 9 4 7
Coahuila 1.8 1.3 .8
Colima .8 3 .5
Chiapas 1.0 1 1.0
Chihuahua 3.0 2.4 1.2
Distrito Federal 4.9 3.9 1.3
Durango 33 2.6 7
Guanajuato 5.2 3.9 1.4
Guerrero 2.0 1.6 .6
Hidalgo 3.8 2.7 1.4
Jalisco 3.2 2.5 1.0
Estado de México 1.9 1.7 3
Michoacan 2.0 11 1.0
Morelos 11 .5 7
Nayarit 3.4 2.5 9
Nuevo Leén 2.0 13 7
Oaxaca .8 .6 2
Puebla 1.4 1.2 2
Querétaro 1.9 1.9 -

Quintana Roo 4.0 3.1 1.5
San Luis Potosi 7 3 .5
Sinaloa 4.1 4.0 .6
Sonora 1.8 1.5 .8
Tabasco 2.6 1.6 11
Tamaulipas 2.8 1.8 11
Tlaxcala 1.5 4 1.2
Veracruz 1.5 .6 1.0
Yucatan 2.8 1.8 1.4
Zacatecas 1.5 1.2 5
Nacional 2.6 1.9 .8
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Cuadro A50
Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.
Poblacion total de 12 a 25 afos. México, ENA 2008

Cualquier droga Drogas ilegales Drogas médicas

Estados % % %
Aguascalientes 3.8 3.5 4
Baja California 6.6 6.6 4
Baja California Sur 8.4 8.4 11
Campeche 6.0 5.9 7
Coahuila 3.1 3.1 .5
Colima 2.1 1.8 3
Chiapas 1.9 15 4
Chihuahua 6.9 6.7 2.4
Distrito Federal 8.8 8.0 1.2
Durango 6.3 6.3 1
Guanajuato 5.5 5.0 5
Guerrero 6.3 6.0 .6
Hidalgo 14.1 12.8 2.3
Jalisco 4.3 4.2 .8
Estado de México 4.7 4.6 7
Michoacan 5.2 4.7 2.2
Morelos 33 2.8 .6
Nayarit 7.4 7.2 5
Nuevo Leén 5.0 4.6 4
Oaxaca 2.5 2.5 1
Puebla 3.6 3.2 3
Querétaro 6.4 6.4 -

Quintana Roo 9.4 8.7 1.4
San Luis Potosi 1.7 1.7 2
Sinaloa 4.0 4.0 1
Sonora 4.4 4.3 9
Tabasco 5.0 4.9 2
Tamaulipas 10.2 9.5 9
Tlaxcala 35 2.5 11
Veracruz 2.1 1.7 A4
Yucatan 4.5 4.4 1.0
Zacatecas 4.6 4.1 .5
Nacional 5.1 4.8 7



Cuadro A51

Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.
Poblacion total de 26 a 34 afios. México, ENA 2008

Cualquier droga

Drogas ilegales

Drogas médicas
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Estados % % %
Aguascalientes 9.3 9.3 2
Baja California 13.0 13.0 4
Baja California Sur 9.3 7.8 2.2
Campeche 6.2 5.0 15
Coahuila 5.2 4.2 1.0
Colima 4.5 3.2 2.9
Chiapas 1.6 14 4
Chihuahua 11.0 9.6 2.1
Distrito Federal 12.9 12.9 3.2
Durango 11.0 103 1.0
Guanajuato 11.0 9.3 17
Guerrero 6.0 4.4 1.6
Hidalgo 111 9.9 1.8
Jalisco 8.0 7.2 2.2
Estado de México 6.2 6.0 5
Michoacan 4.4 35 1.6
Morelos 8.4 7.6 9
Nayarit 10.1 6.9 3.2
Nuevo Leén 5.0 5.0 .5
Oaxaca 7.7 7.7 -

Puebla 5.2 5.0 3
Querétaro 9.3 9.3 2
Quintana Roo 12.9 12.9 9
San Luis Potosi 4.1 3.6 1.0
Sinaloa 12.1 113 1.4
Sonora 5.9 5.6 5
Tabasco 8.3 7.9 11
Tamaulipas 15.2 14.5 4.4
Tlaxcala 2.6 2.1 .5
Veracruz 5.2 5.0 7
Yucatan 1.8 1.8 --

Zacatecas 9.7 9.6 9
Nacional 7.9 7.4 1.2
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Cuadro A52
Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.
Poblacion total de 35 a 65 afos. México, ENA 2008

Cualquier droga Drogas ilegales Drogas médicas
Estados % % %
Aguascalientes 4.7 3.8 1.6
Baja California 10.5 9.8 13
Baja California Sur 6.8 5.6 17
Campeche 4.2 4.0 4
Coahuila 33 2.6 13
Colima 2.6 2.5 4
Chiapas 2.9 2.1 1.0
Chihuahua 7.9 7.1 2.5
Distrito Federal 6.3 5.4 1.9
Durango 8.8 8.1 13
Guanajuato 6.4 4.8 17
Guerrero 3.5 33 2
Hidalgo 3.5 3.0 6
Jalisco 5.0 4.6 .6
Estado de México 4.0 3.8 .6
Michoacan 6.4 4.2 3.2
Morelos 3.9 3.7 3
Nayarit 6.6 5.8 8
Nuevo Leén 3.6 31 11
Oaxaca 2.7 2.5 3
Puebla 2.8 2.7 3
Querétaro 5.7 5.6 1
Quintana Roo 121 9.7 3.0
San Luis Potosi 4.8 4.1 6
Sinaloa 6.3 6.1 14
Sonora 6.2 5.5 1.7
Tabasco 7.0 5.9 1.8
Tamaulipas 9.7 8.9 16
Tlaxcala 2.7 1.8 1.4
Veracruz 3.5 2.6 1.3
Yucatan 6.4 4.5 2.2
Zacatecas 6.5 6.2 11

Nacional 5.2 4.5 1.2



Cuadro A53

Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.
Poblacion total de 12 a 65 afios. México, ENA 2008
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Mariguana Cocaina Estimulantes tipo anfetaminico

Estados % % %
Aguascalientes 33 2.6 1
Baja California 7.5 3.9 2.7
Baja California Sur 6.0 3.8 1.6
Campeche 4.6 17 2
Coahuila 2.5 1.7 2
Colima 17 15 3
Chiapas 8 1.0 --

Chihuahua 6.2 4.8 1.0
Distrito Federal 6.6 3.1 .8
Durango 5.8 4.0 8
Guanajuato 31 21 4
Guerrero 3.4 3.4 3
Hidalgo 6.7 4.0 9
Jalisco 4.1 19 7
Estado de México 3.9 1.8 4
Michoacan 3.2 2.4 6
Morelos 3.5 2.0 1
Nayarit 4.8 3.9 5
Nuevo Leén 3.2 19 5
Oaxaca 2.7 1.4 -

Puebla 2.8 9 4
Querétaro 6.2 2.3 4
Quintana Roo 8.6 6.0 4
San Luis Potosi 2.7 6 1
Sinaloa 3.8 3.7 7
Sonora 3.6 2.9 .6
Tabasco 5.5 2.2 3
Tamaulipas 8.3 6.0 3
Tlaxcala 1.6 .8 -

Veracruz 2.6 .9 1
Yucatan 3.8 7 3
Zacatecas 4.9 3.3 .5
Nacional 4.2 2.4 .5
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Cuadro A54
Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.
Poblacion masculina de 12 a 65 afios. México, ENA 2008

Mariguana Cocaina Estimulantes tipo anfetaminico

Estados % % %
Aguascalientes 6.0 4.9 3
Baja California 10.8 6.0 4.2
Baja California Sur 9.3 5.8 2.7
Campeche 9.2 33 4
Coahuila 4.0 2.8 3
Colima 3.2 2.8 4
Chiapas 1.7 2.0 -

Chihuahua 10.6 8.4 19
Distrito Federal 10.8 5.7 1.5
Durango 10.1 6.8 12
Guanajuato 4.5 2.0 8
Guerrero 6.1 6.3 .5
Hidalgo 11.9 7.5 1.3
Jalisco 6.9 3.0 8
Estado de México 6.6 3.1 5
Michoacan 5.9 5.0 .8
Morelos 7.2 4.1 2
Nayarit 8.0 6.7 8
Nuevo Leén 5.4 3.4 8
Oaxaca 5.5 2.9 -

Puebla 4.9 1.6 .5
Querétaro 11.2 4.1 8
Quintana Roo 14.9 9.9 .5
San Luis Potosi 5.3 11 3
Sinaloa 5.3 5.5 11
Sonora 6.6 5.3 1.1
Tabasco 9.9 3.7 .6
Tamaulipas 15.2 11.2 5
Tlaxcala 33 1.6 -

Veracruz 4.8 2.0 1
Yucatan 6.1 1.2 3
Zacatecas 9.6 6.4 .6
Nacional 7.2 4.1 .8
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Cuadro A55
Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.
Poblacién femenina de 12 a 65 afnos. México, ENA 2008

Mariguana Cocaina Estimulantes tipo anfetaminico
Estados % % %
Aguascalientes 9 5 --
Baja California 4.2 1.8 1.2
Baja California Sur 2.7 17 4
Campeche 2 1 --
Coahuila 11 .6 1
Colima 3 3 3
Chiapas - 1 --
Chihuahua 1.8 14 1
Distrito Federal 2.9 9 2
Durango 18 13 A
Guanajuato 1.8 21 1
Guerrero 1.0 .9 1
Hidalgo 2.2 9 5
Jalisco 1.4 .8 6
Estado de México 1.4 7 2
Michoacan .8 1 4
Morelos 4 2 -
Nayarit 1.8 1.2 2
Nuevo Leén 11 4 1
Oaxaca 3 1 -
Puebla 1.0 3 2
Querétaro 17 7 1
Quintana Roo 2.3 2.1 2
San Luis Potosi 2 - -
Sinaloa 2.4 2.0 4
Sonora 7 .6 -
Tabasco 1.4 7 -
Tamaulipas 1.6 1.0 --
Tlaxcala - 1 -
Veracruz .6 - -
Yucatan 1.6 2 3
Zacatecas 7 .5 3

Nacional 1.4 7 2
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Cuadro A56

Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.
Poblacion total de 12 a 25 afos. México, ENA 2008

Mariguana Cocaina Estimulantes tipo anfetaminico

Estados % % %
Aguascalientes 2.4 17 -
Baja California 5.7 1.8 24
Baja California Sur 7.3 5.2 2.7
Campeche 5.8 17 5
Coahuila 2.8 1.4 1
Colima 1.4 .8 4
Chiapas 4 11 -
Chihuahua 6.2 4.6 13
Distrito Federal 6.7 1.7 9
Durango 4.9 3.4 .5
Guanajuato 1.8 2.7 A
Guerrero 4.1 5.0 .2
Hidalgo 10.3 6.5 1.6
Jalisco 3.7 1.7 14
Estado de México 3.7 2.1 5
Michoacan 3.8 3.0 .6
Morelos 2.4 1.8 -
Nayarit 5.9 4.4 1.0
Nuevo Leén 3.5 2.0 6
Oaxaca 1.8 1.3 -
Puebla 2.7 1.1 4
Querétaro 6.2 1.2 -
Quintana Roo 7.0 5.6 7
San Luis Potosi 13 3 --
Sinaloa 2.1 2.1 4
Sonora 2.4 2.9 .5
Tabasco 4.3 1.6 2
Tamaulipas 7.5 5.1 1
Tlaxcala 1.7 7 -
Veracruz 1.5 .6 -
Yucatan 4.1 1.0 4
Zacatecas 2.9 3.0

Nacional 3.8 2.2 .6



Cuadro A57

Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.

Poblacién total de 26 a 34 anos. México, ENA 2008
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Mariguana Cocaina Estimulantes tipo anfetaminico

Estados % % %
Aguascalientes 4.8 6.8 2
Baja California 10.1 6.8 4.0
Baja California Sur 5.4 4.4 1.6
Campeche 4.0 2.9 -

Coahuila 3.2 2.2 -

Colima 2.1 2.9 1.0
Chiapas 4 14 --

Chihuahua 6.0 6.2 1.5
Distrito Federal 11.2 8.2 2.3
Durango 6.4 6.6 2.1
Guanajuato 6.0 2.7 11
Guerrero 3.5 3.8 A4
Hidalgo 8.3 5.2 6
Jalisco 5.2 31 3
Estado de México 4.9 13 2
Michoacan 2.9 13 13
Morelos 6.0 3.5 3
Nayarit 4.8 5.5 3
Nuevo Leén 4.7 3.2 -

Oaxaca 6.5 3.5 -

Puebla 3.6 1.5 1.0
Querétaro 8.6 5.1 1.3
Quintana Roo 11.2 9.2 3
San Luis Potosi 3.6 7 5
Sinaloa 7.5 7.0 2.1
Sonora 4.1 2.9 11
Tabasco 7.6 4.5 .5
Tamaulipas 9.6 10.6 3
Tlaxcala 1.8 3 -

Veracruz 4.5 2.9 3
Yucatan 1.8 4 4
Zacatecas 7.3 4.8 9
Nacional 5.8 3.8 .8
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Cuadro A58
Incidencia acumulada para el uso de drogas por entidad.
Poblacion total de 35 a 65 afos. México, ENA 2008

Mariguana Cocaina Estimulantes tipo anfetaminico

Estados % % %
Aguascalientes 3.5 13 2
Baja California 7.8 4.3 2.2
Baja California Sur 5.1 21 4
Campeche 3.8 9 -

Coahuila 1.8 1.7 3
Colima 1.8 1.6 --

Chiapas 15 7 -

Chihuahua 6.2 4.3 A
Distrito Federal 4.5 1.9 -

Durango 6.4 3.2 A
Guanajuato 31 1.0 -

Guerrero 2.6 1.6 .5
Hidalgo 2.6 1.0 2
Jalisco 3.8 15 1
Estado de México 3.6 2.0 A
Michoacan 2.7 2.2 3
Morelos 35 1.4 1
Nayarit 37 2.8 1
Nuevo Leén 23 1.2 5
Oaxaca 2.0 .6 -

Puebla 2.6 4 -

Querétaro 4.9 2.0 4
Quintana Roo 8.7 4.3 -

San Luis Potosi 3.6 .8 1
Sinaloa 3.6 3.6 4
Sonora 4.5 3.0 4
Tabasco 5.7 1.4 2
Tamaulipas 8.3 4.4 4
Tlaxcala 1.3 1.2 -

Veracruz 2.6 A4 -

Yucatan 4.5 6 1
Zacatecas 5.7 2.9 2

Nacional 3.8 1.8 3



Intervalos de confianza

USO DE LOS INTERVALOS DE CONFIANZA

Elintervalo de confianza se interpreta de la siguiente forma. Si se quiere comparar el consumo
de cocaina alguna vez entre hombres y mujeres, se hace lo siguiente:

Se busca el valor del consumo de cocaina alguna vez en el cuadro de poblacion masculina
que en este caso serfa 4.15%; después se busca el dato de cocaina alguna vez en el cuadro de
poblacién femenina que es de 0.72%; de estos datos se elige el porcentaje mas alto (poblacién
masculina) para considerar su columna de IC 95% (3.728-4.563); posteriormente se ubica
si el valor més bajo (poblacién femenina) esta por arriba, por abajo o dentro de este intervalo
de confianza.

Aqui se observa que 0.72% esté por debajo de los intervalos que van de 3.728-4.563,
por lo que podemos decir con una confianza del 95% que el nivel de consumo de cocaina
alguna vez es mas alto en los hombres en comparacion con las mujeres.

Los intervalos de confianza también pueden servir para comparar los distintos grupos de

edad o entre distintas sustancias.
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Cuadro A59

Consumo de drogas en poblacion total. México, ENA 2008

Consumo alguna vez % 1C95%
Opiaceos 0.14 0.090-0.195
Tranquilizantes 0.58 0.480-0.675
Sedantes 0.18 0.111-0.246
Anfetaminas 0.30 0.223-0.378
Mariguana 4.19 3.885-4.493
Cocaina 2.37 2.146-2.588
Crack 0.59 0.483-0.707
Alucinégenos 0.35 0.270-0.437
Inhalables 0.71 0.592-0.829
Heroina 0.14 0.091-0.194
Metanfetaminas 0.49 0.394-0.585
Otra droga 0.06 0.029-0.098
Cualquier droga 5.72 5.364-6.078
Drogas médicas 1.03 0.890-1.163
Drogas ilegales 5.22 4.871-5.564
Consumo dltimo afio

Opiaceos 0.06 0.023-0.095
Tranquilizantes 0.15 0.112-0.198
Sedantes 0.07 0.018-0.113
Anfetaminas 0.09 0.045-0.136
Mariguana 1.03 0.886-1.169
Cocaina 0.44 0.356-0.524
Crack 0.13 0.083-0.172
Alucinégenos 0.05 0.022-0.082
Inhalables 0.12 0.083-0.165
Heroina 0.04 0.019-0.065
Metanfetaminas 0.11 0.073-0.143
Otra droga 0.01 0.000-0.019
Cualquier droga 1.63 1.448-1.804
Drogas médicas 0.34 0.263-0.420
Drogas ilegales 1.40 1.234-1.566
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.01 0.000-0.017
Tranquilizantes 0.08 0.046-0.107
Sedantes 0.03 0.000-0.065
Anfetaminas 0.03 0.010-0.058
Mariguana 0.67 0.552-0.787
Cocaina 0.27 0.201-0.333
Crack 0.05 0.023-0.083
Alucinégenos 0.02 0.002-0.033
Inhalables 0.07 0.037-0.103
Heroina 0.01 0.000-0.021
Metanfetaminas 0.07 0.043-0.099
Otra droga 0.01 0.000-0.018
Cualquier droga 1.00 0.853-1.141
Drogas médicas 0.15 0.094-0.198
Drogas ilegales 0.90 0.761-1.038
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Cuadro A60

Consumo de drogas en poblaciéon masculina. México, ENA 2008

Consumo alguna vez % 1C95%
Opidceos 0.14 0.071-0.206
Tranquilizantes 0.75 0.581-0.910
Sedantes 0.25 0.126-0.365
Anfetaminas 0.44 0.292-0.587
Mariguana 7.19 6.634-7.741
Cocaina 415 3.728-4.563
Crack 1.03 0.810-1.244
Alucindgenos 0.59 0.441-0.730
Inhalables 1.28 1.042-1.511
Heroina 0.27 0.167-0.372
Metanfetaminas 0.79 0.617-0.969
Otra droga 0.10 0.033-0.166
Cualquier droga 9.13 8.501-9.755
Drogas médicas 1.27 1.055-1.484
Drogas ilegales 8.77 8.146-9.384
Consumo ultimo afio

Opidceos 0.03 0.000-0.059
Tranquilizantes 0.16 0.097-0.223
Sedantes 0.09 0.007-0.178
Anfetaminas 0.13 0.041-0.212
Mariguana 173 1.472-1.984
Cocaina 0.76 0.603-0.920
Crack 0.23 0.145-0.316
Alucinbgenos 0.09 0.028-0.144
Inhalables 0.21 0.132-0.284
Heroina 0.08 0.034-0.116
Metanfetaminas 0.16 0.099-0.229
Otra droga 0.02 0.000-0.040
Cualquier droga 2.49 2.176-2.797
Drogas médicas 0.36 0.241-0.484
Drogas ilegales 2.33 2.028-2.633
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.01 0.000-0.013
Tranquilizantes 0.07 0.027-0.118
Sedantes 0.05 0.000-0.115
Anfetaminas 0.06 0.009-0.108
Mariguana 1.18 0.963-1.389
Cocaina 0.46 0.332-0.579
Crack 0.11 0.048-0.173
Alucingenos 0.02 0.000-0.045
Inhalables 0.14 0.070-0.203
Heroina 0.02 0.000-0.044
Metanfetaminas 0.11 0.060-0.166
Otra droga 0.01 0.000-0.037
Cualquier droga 1.65 1.391-1.911
Drogas médicas 0.18 0.086-0.275
Drogas ilegales 1.57 1.313-1.822



108 -

encuesta nacional de adicciones 2008

Cuadro A61

Consumo de drogas en poblacion femenina. México, ENA 2008

Consumo alguna vez % 1IC95%
Opiéceos 0.15 0.066-0.226
Tranquilizantes 0.42 0.318-0.527
Sedantes 012 0.056-0.178
Anfetaminas 0.17 0.110-0.234
Mariguana 142 1.181-1.650
Cocaina 072 0.576-0.870
Crack 0.19 0.118-0.271
Alucinégenos 0.14 0.049-0.230
Inhalables 0.19 0.119-0.256
Heroina 0.02 0.000-0.052
Metanfetaminas 0.21 0.135-0.283
Otra droga 0.03 0.003-0.057
Cualquier droga 2.57 2.262-2.878
Drogas médicas 0.80 0.647-0.956
Drogas ilegales 1.94 1.660-2.215
Consumo ultimo afio

Opiaceos 0.09 0.024-0.149
Tranquilizantes 0.15 0.092-0.209
Sedantes 0.04 0.000-0.085
Anfetaminas 0.06 0.019-0.096
Mariguana 0.38 0.255-0.502
Cocaina 0.14 0.079-0.206
Crack 0.03 0.000-0.064
Alucinégenos 0.02 0.000-0.044
Inhalables 0.05 0.012-0.081
Heroina 0.01 0.000-0.036
Metanfetaminas 0.06 0.025-0.086
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.83 0.661-1.001
Drogas médicas 0.32 0.221-0.423
Drogas ilegales 0.54 0.399-0.680
Consumo (ltimo mes

Opiaceos 0.01 0.000-0.026
Tranquilizantes 0.08 0.040-0.122
Sedantes 0.01 0.000-0.030
Anfetaminas 0.01 0.002-0.020
Mariguana 0.20 0.105-0.298
Cocaina 0.09 0.037-0.147
Crack 0.00 0.000-0.002
Alucinégenos 0.02 0.000-0.035
Inhalables 0.01 0.000-0.017
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.03 0.009-0.055
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.39 0.273-0.511
Drogas médicas 011 0.068-0.162
Drogas ilegales 0.28 0.171-0.391



Cuadro A62

Consumo de drogas en poblacién de 12 a 17 afios. México, ENA 2008
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Consumo alguna vez % 1C95%
Opidceos 0.12 0.010-0.230
Tranquilizantes 0.31 0.159-0.451
Sedantes 0.09 0.010-0.178
Anfetaminas 0.07 0.000-0.153
Mariguana 2.04 1.593-2.487
Cocaina 0.82 0.591-1.054
Crack 0.22 0.129-0.317
Alucinégenos 0.13 0.037-0.222
Inhalables 0.49 0.328-0.650
Heroina 0.08 0.008-0.143
Metanfetaminas 0.35 0.198-0.498
Otra droga 0.04 0.000-0.083
Cualquier droga 2.86 2.362-3.352
Drogas médicas 0.49 0.300-0.685
Drogas ilegales 2.55 2.082-3.027
Consumo ultimo afio

Opiaceos 0.09 0.000-0.192
Tranquilizantes 0.18 0.069-0.296
Sedantes 0.00 0.000-0.011
Anfetaminas 0.03 0.006-0.056
Mariguana 118 0.872-1.483
Cocaina 0.35 0.200-0.507
Crack 0.12 0.057-0.190
Alucinbgenos 0.04 0.000-0.076
Inhalables 0.21 0.122-0.299
Heroina 0.04 0.000-0.076
Metanfetaminas 0.15 0.070-0.224
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 171 1.358-2.071
Drogas médicas 0.28 0.130-0.422
Drogas ilegales 1.50 1.167-1.826
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.00 0.000-0.000
Tranquilizantes 0.07 0.000-0.150
Sedantes 0.00 0.000-0.002
Anfetaminas 0.02 0.000-0.037
Mariguana 0.64 0.396-0.885
Cocaina 0.17 0.049-0.288
Crack 0.02 0.000-0.050
Alucingenos 0.00 0.000-0.005
Inhalables 0.05 0.019-0.087
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.08 0.022-0.145
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.88 0.616-1.152
Drogas médicas 0.09 0.012-0.170
Drogas ilegales 0.81 0.549-1.063
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Cuadro A63

Consumo de drogas en poblacion de 18 a 34 afios. México, ENA 2008

Consumo alguna vez % 1C 95%
Opiaceos 0.15 0.067-0.240
Tranquilizantes 0.62 0.449-0.797
Sedantes 0.26 0.121-0.393
Anfetaminas 0.30 0.168-0.437
Mariguana 5.53 4.971-6.087
Cocaina 3.61 3.193-4.031
Crack 1.02 0.789-1.252
Alucinégenos 0.51 0.337-0.688
Inhalables 0.97 0.753-1.196
Heroina 0.19 0.088-0.299
Metanfetaminas 0.79 0.597-0.974
Otra droga 0.09 0.028-0.159
Cualquier droga 7.50 6.862-8.137
Drogas médicas 1.10 0.870-1.324
Drogas ilegales 7.08 6.454-7.706
Consumo dltimo afio

Opiaceos 0.05 0.003-0.107
Tranquilizantes 0.10 0.044-0.148
Sedantes 0.11 0.012-0.210
Anfetaminas 0.15 0.044-0.251
Mariguana 1.40 1.143-1.661
Cocaina 0.73 0.549-0.901
Crack 0.21 0.108-0.305
Alucinégenos 0.08 0.019-0.148
Inhalables 0.11 0.057-0.170
Heroina 0.03 0.000-0.063
Metanfetaminas 0.15 0.087-0.216
Otra droga 0.01 0.000-0.020
Cualquier droga 2.18 1.856-2.502
Drogas médicas 0.37 0.226-0.511
Drogas ilegales 1.99 1.684-2.306
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.01 0.000-0.032
Tranquilizantes 0.06 0.019-0.108
Sedantes 0.05 0.000-0.132
Anfetaminas 0.04 0.000-0.096
Mariguana 0.86 0.659-1.061
Cocaina 0.46 0.316-0.599
Crack 0.08 0.014-0.143
Alucinégenos 0.02 0.000-0.048
Inhalables 0.08 0.034-0.133
Heroina 0.00 0.000-0.012
Metanfetaminas 0.11 0.055-0.161
Otra droga 0.01 0.000-0.015
Cualquier droga 134 1.090-1.597
Drogas médicas 0.17 0.070-0.279
Drogas ilegales 1.25 1.003-1.496



Cuadro A64

Consumo de drogas en poblacién de 35 a 65 afios. México, ENA 2008

encuesta nacional de adicciones 2008 @ 111

Consumo alguna vez % 1C95%
Opidceos 0.14 0.058-0.224
Tranquilizantes 0.65 0.509-0.798
Sedantes 0.14 0.061-0.214
Anfetaminas 0.40 0.270-0.531
Mariguana 3.79 3.399-4.186
Cocaina 1.80 1.536-2.057
Crack 0.33 0.211-0.448
Alucinégenos 0.29 0.198-0.389
Inhalables 0.54 0.386-0.698
Heroina 0.12 0.060-0.181
Metanfetaminas 0.25 0.152-0.352
Otra droga 0.05 0.000-0.095
Cualquier droga 5.20 4.742-5.659
Drogas médicas 1.19 0.983-1.404
Drogas ilegales 4.52 4.091-4.954
Consumo ultimo afio

Opidceos 0.05 0.000-0.103
Tranquilizantes 0.20 0.126-0.279
Sedantes 0.05 0.000-0.104
Anfetaminas 0.06 0.021-0.099
Mariguana 0.58 0.425-0.734
Cocaina 0.19 0.116-0.262
Crack 0.05 0.016-0.083
Alucinbgenos 0.03 0.000-0.056
Inhalables 0.10 0.025-0.167
Heroina 0.06 0.013-0.099
Metanfetaminas 0.05 0.009-0.083
Otra droga 0.01 0.000-0.036
Cualquier droga 1.03 0.822-1.229
Drogas médicas 0.34 0.231-0.455
Drogas ilegales 0.75 0.575-0.931
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.01 0.000-0.016
Tranquilizantes 0.09 0.043-0.140
Sedantes 0.02 0.001-0.041
Anfetaminas 0.03 0.003-0.059
Mariguana 0.49 0.344-0.635
Cocaina 0.12 0.065-0.169
Crack 0.04 0.009-0.074
Alucingenos 0.02 0.000-0.049
Inhalables 0.06 0.004-0.123
Heroina 0.02 0.000-0.047
Metanfetaminas 0.03 0.000-0.056
Otra droga 0.01 0.000-0.036
Cualquier droga 0.70 0.526-0.867
Drogas médicas 0.14 0.083-0.202
Drogas ilegales 0.59 0.423-0.748
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Cuadro A65

Consumo de drogas en poblacion de 12 a 25 afios. México, ENA 2008

Consumo alguna vez % 1C 95%
Opiaceos 0.16 0.075-0.247
Tranquilizantes 0.42 0.286-0.561
Sedantes 0.20 0.080-0.313
Anfetaminas 0.15 0.052-0.251
Mariguana 3.78 3.320-4.239
Cocaina 2.20 1.890-2.520
Crack 0.74 0.539-0.937
Alucinégenos 0.26 0.171-0.345
Inhalables 0.71 0.541-0.878
Heroina 0.11 0.053-0.160
Metanfetaminas 0.57 0.415-0.720
Otra droga 0.06 0.015-0.104
Cualquier droga 5.14 4.617-5.665
Drogas médicas 0.74 0.557-0.918
Drogas ilegales 4.82 4.305-5.334
Consumo dltimo afio

Opiaceos 0.09 0.022-0.168
Tranquilizantes 0.13 0.064-0.204
Sedantes 0.08 0.000-0.168
Anfetaminas 0.10 0.013-0.191
Mariguana 151 1.244-1.771
Cocaina 0.60 0.442-0.759
Crack 0.22 0.127-0.320
Alucinégenos 0.05 0.018-0.091
Inhalables 0.18 0.111-0.241
Heroina 0.04 0.007-0.082
Metanfetaminas 0.17 0.106-0.230
Otra droga 0.01 0.000-0.021
Cualquier droga 2.21 1.893-2.528
Drogas médicas 0.36 0.218-0.492
Drogas ilegales 2.01 1.708-2.321
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.01 0.000-0.033
Tranquilizantes 0.07 0.013-0.120
Sedantes 0.04 0.000-0.124
Anfetaminas 0.01 0.000-0.019
Mariguana 0.91 0.693-1.127
Cocaina 0.37 0.228-0.504
Crack 0.09 0.018-0.154
Alucinégenos 0.01 0.000-0.022
Inhalables 0.08 0.033-0.122
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.10 0.053-0.139
Otra droga 0.01 0.000-0.016
Cualquier droga 1.28 1.021-1.538
Drogas médicas 0.13 0.036-0.232
Drogas ilegales 1.22 0.965-1.475



Cuadro A66

Consumo de drogas en poblacion de 26 a 34 afios. México, ENA 2008

encuesta nacional de adicciones 2008 @ 113

Consumo alguna vez % 1C95%
Opidceos 0.11 0.000-0.222
Tranquilizantes 0.72 0.452-0.990
Sedantes 0.23 0.052-0.403
Anfetaminas 0.39 0.180-0.592
Mariguana 5.76 4.981-6.543
Cocaina 3.82 3.210-4.420
Crack 0.85 0.552-1.147
Alucinégenos 0.66 0.330-0.982
Inhalables 1.05 0.705-1.391
Heroina 0.25 0.058-0.451
Metanfetaminas 0.81 0.532-1.094
Otra droga 0.11 0.000-0.218
Cualquier droga 7.87 6.963-8.773
Drogas médicas 1.25 0.899-1.593
Drogas ilegales 7.37 6.479-8.253
Consumo ultimo afio

Opidceos 0.01 0.000-0.022
Tranquilizantes 0.10 0.041-0.159
Sedantes 0.07 0.000-0.184
Anfetaminas 0.13 0.009-0.251
Mariguana 1.00 0.687-1.313
Cocaina 0.63 0.408-0.855
Crack 0.10 0.006-0.196
Alucinbgenos 0.10 0.000-0.216
Inhalables 0.08 0.017-0.143
Heroina 0.01 0.000-0.026
Metanfetaminas 0.12 0.031-0.199
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 1.70 1.313-2.094
Drogas médicas 0.31 0.137-0.485
Drogas ilegales 1.51 1.147-1.879
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.00 0.000-0.000
Tranquilizantes 0.07 0.018-0.115
Sedantes 0.02 0.000-0.068
Anfetaminas 0.09 0.000-0.190
Mariguana 0.57 0.361-0.776
Cocaina 0.37 0.221-0.529
Crack 0.01 0.000-0.035
Alucingenos 0.03 0.000-0.074
Inhalables 0.07 0.007-0.129
Heroina 0.01 0.000-0.024
Metanfetaminas 0.11 0.025-0.192
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 1.05 0.770-1.339
Drogas médicas 0.18 0.055-0.299
Drogas ilegales 0.91 0.651-1.169
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Cuadro A67

Consumo de drogas en poblacién de 35 a 65 afos. México, ENA 2008

Consumo alguna vez % 1C 95%
Opiaceos 0.14 0.058-0.224
Tranquilizantes 0.65 0.509-0.798
Sedantes 014 0.061-0.214
Anfetaminas 0.40 0.270-0.531
Mariguana 3.79 3.399-4.186
Cocaina 1.80 1.536-2.057
Crack 0.33 0.211-0.448
Alucinégenos 0.29 0.198-0.389
Inhalables 0.54 0.386-0.698
Heroina 0.12 0.060-0.181
Metanfetaminas 0.25 0.152-0.352
Otra droga 0.05 0.000-0.095
Cualquier droga 5.20 4.742-5.659
Drogas médicas 119 0.983-1.404
Drogas ilegales 4.52 4.091-4.954
Consumo dltimo afio

Opiaceos 0.05 0.000-0.103
Tranquilizantes 0.20 0.126-0.279
Sedantes 0.05 0.000-0.104
Anfetaminas 0.06 0.021-0.099
Mariguana 0.58 0.425-0.734
Cocaina 0.19 0.116-0.262
Crack 0.05 0.016-0.083
Alucinégenos 0.03 0.000-0.056
Inhalables 0.10 0.025-0.167
Heroina 0.06 0.013-0.099
Metanfetaminas 0.05 0.009-0.083
Otra droga 0.01 0.000-0.036
Cualquier droga 1.03 0.822-1.229
Drogas médicas 0.34 0.231-0.455
Drogas ilegales 0.75 0.575-0.931
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.01 0.000-0.016
Tranquilizantes 0.09 0.043-0.140
Sedantes 0.02 0.001-0.041
Anfetaminas 0.03 0.003-0.059
Mariguana 0.49 0.344-0.635
Cocaina 0.12 0.065-0.169
Crack 0.04 0.009-0.074
Alucinégenos 0.02 0.000-0.049
Inhalables 0.06 0.004-0.123
Heroina 0.02 0.000-0.047
Metanfetaminas 0.03 0.000-0.056
Otra droga 0.01 0.000-0.036
Cualquier droga 0.70 0.526-0.867
Drogas médicas 0.14 0.083-0.202
Drogas ilegales 0.59 0.423-0.748



Cuadro A68

Consumo de drogas en poblaciéon masculina de 12 a 17 afios. México, ENA 2008

encuesta nacional de adicciones 2008 @ 115

Consumo alguna vez % 1C95%
Opidceos 0.04 0.000-0.096
Tranquilizantes 0.26 0.074-0.439
Sedantes 0.12 0.000-0.257
Anfetaminas 0.10 0.000-0.252
Mariguana 2.88 2.198-3.556
Cocaina 121 0.806-1.616
Crack 0.29 0.147-0.425
Alucinégenos 0.17 0.020-0.325
Inhalables 0.69 0.443-0.938
Heroina 0.12 0.000-0.234
Metanfetaminas 0.43 0.184-0.680
Otra droga 0.05 0.000-0.143
Cualquier droga 3.67 2.949-4.391
Drogas médicas 0.42 0.170-0.668
Drogas ilegales 3.52 2.808-4.234
Consumo ultimo afio

Opidceos 0.00 0.000-0.000
Tranquilizantes 0.14 0.022-0.253
Sedantes 0.01 0.000-0.018
Anfetaminas 0.01 0.000-0.031
Mariguana 172 1.237-2.204
Cocaina 0.55 0.275-0.834
Crack 0.21 0.087-0.335
Alucinbgenos 0.05 0.000-0.117
Inhalables 0.29 0.150-0.427
Heroina 0.07 0.000-0.153
Metanfetaminas 0.12 0.027-0.213
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 214 1.628-2.661
Drogas médicas 0.16 0.038-0.272
Drogas ilegales 2.07 1.563-2.584
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.00 0.000-0.000
Tranquilizantes 0.02 0.000-0.042
Sedantes 0.00 0.000-0.000
Anfetaminas 0.00 0.000-0.004
Mariguana 0.94 0.567-1.315
Cocaina 0.24 0.031-0.457
Crack 0.05 0.000-0.102
Alucingenos 0.00 0.000-0.000
Inhalables 0.08 0.020-0.138
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.06 0.004-0.117
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 1.15 0.756-1.534
Drogas médicas 0.02 0.000-0.044
Drogas ilegales 113 0.740-1.518
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Cuadro A69

Consumo de drogas en poblacion masculina de 18 a 34 afios. México, ENA 2008
Consumo alguna vez % 1C 95%
Opiaceos 0.19 0.047-0.329
Tranquilizantes 0.98 0.644-1.318
Sedantes 0.38 0.133-0.635
Anfetaminas 0.44 0.181-0.701
Mariguana 9.47 8.410-10.527
Cocaina 6.29 5.483-7.093
Crack 1.74 1.297-2.190
Alucinégenos 0.84 0.542-1.132
Inhalables 1.82 1.374-2.264
Heroina 0.39 0.172-0.611
Metanfetaminas 1.29 0.935-1.644
Otra droga 0.12 0.005-0.244
Cualquier droga 12.13 10.968-13.301
Drogas médicas 1.54 1.125-1.947
Drogas ilegales 11.76 10.606-12.919
Consumo dltimo afio

Opiaceos 0.04 0.000-0.102
Tranquilizantes 0.14 0.039-0.242
Sedantes 0.16 0.000-0.341
Anfetaminas 0.19 0.000-0.383
Mariguana 2.36 1.890-2.823
Cocaina 1.25 0.915-1.586
Crack 0.37 0.181-0.559
Alucinégenos 0.14 0.012-0.260
Inhalables 0.24 0.117-0.354
Heroina 0.07 0.000-0.133
Metanfetaminas 0.25 0.131-0.376
Otra droga 0.02 0.000-0.042
Cualquier droga 3.44 2.871-4.010
Drogas médicas 0.45 0.209-0.692
Drogas ilegales 3.35 2.780-3.912
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.00 0.000-0.000
Tranquilizantes 0.09 0.008-0.180
Sedantes 0.11 0.000-0.275
Anfetaminas 0.09 0.000-0.194
Mariguana 1.52 1.154-1.882
Cocaina 0.76 0.497-1.023
Crack 0.16 0.030-0.299
Alucinégenos 0.01 0.000-0.032
Inhalables 0.17 0.070-0.278
Heroina 0.01 0.000-0.024
Metanfetaminas 0.19 0.089-0.300
Otra droga 0.01 0.000-0.032
Cualquier droga 2.33 1.863-2.799
Drogas médicas 0.29 0.081-0.505
Drogas ilegales 2.21 1.752-2.664



Cuadro A70

Consumo de drogas en poblaciéon masculina de 35 a 65 afios. México, ENA 2008

encuesta nacional de adicciones 2008 © 117

Consumo alguna vez % 1C95%
Opidceos 0.13 0.052-0.218
Tranquilizantes 0.73 0.524-0.943
Sedantes 0.16 0.026-0.302
Anfetaminas 0.60 0.352-0.845
Mariguana 6.88 6.167-7.583
Cocaina 3.33 2.827-3.837
Crack 0.64 0.401-0.888
Alucinégenos 0.52 0.338-0.706
Inhalables 1.00 0.692-1.303
Heroina 0.22 0.106-0.327
Metanfetaminas 0.46 0.256-0.657
Otra droga 0.09 0.000-0.200
Cualquier droga 8.61 7.806-9.417
Drogas médicas 1.39 1.072-1.717
Drogas ilegales 8.16 7.373-8.943
Consumo ultimo afio

Opidceos 0.03 0.000-0.068
Tranquilizantes 0.19 0.086-0.295
Sedantes 0.06 0.000-0.171
Anfetaminas 0.12 0.034-0.196
Mariguana 1.09 0.784-1.402
Cocaina 0.36 0.220-0.501
Crack 0.10 0.028-0.169
Alucinbgenos 0.05 0.000-0.111
Inhalables 0.14 0.014-0.272
Heroina 0.09 0.021-0.150
Metanfetaminas 0.09 0.015-0.172
Otra droga 0.03 0.000-0.075
Cualquier droga 1.67 1.291-2.059
Drogas médicas 0.37 0.200-0.538
Drogas ilegales 1.42 1.061-1.775
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.01 0.000-0.032
Tranquilizantes 0.08 0.006-0.145
Sedantes 0.00 0.000-0.014
Anfetaminas 0.06 0.000-0.113
Mariguana 0.94 0.642-1.233
Cocaina 0.24 0.136-0.354
Crack 0.09 0.017-0.153
Alucingenos 0.04 0.000-0.096
Inhalables 0.12 0.000-0.249
Heroina 0.05 0.000-0.098
Metanfetaminas 0.06 0.000-0.114
Otra droga 0.03 0.000-0.075
Cualquier droga 1.20 0.859-1.532
Drogas médicas 0.14 0.049-0.231
Drogas ilegales 112 0.790-1.453
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Cuadro A71

Consumo de drogas en poblacion femenina de 12 a 17 afos. México, ENA 2008

Consumo alguna vez % 1C 95%
Opiaceos 0.20 0.000-0.410
Tranquilizantes 0.35 0.124-0.581
Sedantes 0.07 0.000-0.165
Anfetaminas 0.05 0.005-0.096
Mariguana 1.22 0.815-1.624
Cocaina 0.44 0.218-0.666
Crack 0.16 0.033-0.289
Alucinégenos 0.09 0.000-0.191
Inhalables 0.29 0.120-0.462
Heroina 0.04 0.000-0.102
Metanfetaminas 0.27 0.094-0.438
Otra droga 0.02 0.000-0.050
Cualquier droga 2.06 1.534-2.587
Drogas médicas 0.56 0.271-0.859
Drogas ilegales 161 1.156-2.060
Consumo dltimo afio

Opiaceos 0.17 0.000-0.381
Tranquilizantes 0.23 0.033-0.420
Sedantes 0.00 0.000-0.009
Anfetaminas 0.05 0.005-0.096
Mariguana 0.65 0.319-0.971
Cocaina 0.16 0.035-0.278
Crack 0.04 0.000-0.087
Alucinégenos 0.02 0.000-0.065
Inhalables 0.13 0.023-0.246
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.17 0.050-0.297
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 1.29 0.846-1.739
Drogas médicas 0.39 0.129-0.661
Drogas ilegales 0.93 0.570-1.294
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.00 0.000-0.000
Tranquilizantes 0.13 0.000-0.276
Sedantes 0.00 0.000-0.003
Anfetaminas 0.03 0.000-0.072
Mariguana 0.35 0.078-0.615
Cocaina 0.09 0.000-0.203
Crack 0.00 0.000-0.000
Alucinégenos 0.00 0.000-0.011
Inhalables 0.03 0.000-0.063
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.11 0.000-0.214
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.63 0.300-0.958
Drogas médicas 0.16 0.005-0.315
Drogas ilegales 0.49 0.197-0.782



Cuadro A72

Consumo de drogas en poblacion femenina de 18 a 34 afos. México, ENA 2008

encuesta nacional de adicciones 2008 e 119

Consumo alguna vez % 1C95%
Opidceos 0.12 0.019-0.225
Tranquilizantes 0.30 0.171-0.420
Sedantes 0.14 0.020-0.262
Anfetaminas 0.18 0.076-0.275
Mariguana 1.92 1.491-2.359
Cocaina 116 0.877-1.451
Crack 0.36 0.191-0.527
Alucinégenos 0.21 0.013-0.416
Inhalables 0.20 0.086-0.318
Heroina 0.01 0.000-0.030
Metanfetaminas 0.32 0.168-0.482
Otra droga 0.06 0.002-0.128
Cualquier droga 3.26 2.702-3.815
Drogas médicas 0.70 0.478-0.914
Drogas ilegales 2.80 2.269-3.323
Consumo ultimo afio

Opidceos 0.07 0.000-0.150
Tranquilizantes 0.06 0.017-0.094
Sedantes 0.06 0.000-0.161
Anfetaminas 0.11 0.017-0.198
Mariguana 0.53 0.281-0.778
Cocaina 0.24 0.112-0.376
Crack 0.06 0.000-0.131
Alucinbgenos 0.04 0.000-0.086
Inhalables 0.00 0.000-0.005
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.06 0.006-0.109
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 1.02 0.699-1.350
Drogas médicas 0.29 0.133-0.453
Drogas ilegales 0.76 0.474-1.044
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.02 0.000-0.061
Tranquilizantes 0.04 0.004-0.069
Sedantes 0.00 0.000-0.001
Anfetaminas 0.00 0.000-0.013
Mariguana 0.26 0.065-0.450
Cocaina 0.18 0.056-0.306
Crack 0.00 0.000-0.000
Alucingenos 0.03 0.000-0.078
Inhalables 0.00 0.000-0.000
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.03 0.000-0.060
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.44 0.213-0.665
Drogas médicas 0.07 0.016-0.115
Drogas ilegales 0.37 0.153-0.594
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Cuadro A73

Consumo de drogas en poblacion femenina de 35 a 65 afos. México, ENA 2008

Consumo alguna vez % 1C 95%
Opiaceos 0.15 0.007-0.286
Tranquilizantes 0.58 0.383-0.779
Sedantes 011 0.041-0.186
Anfetaminas 0.22 0.109-0.332
Mariguana 0.98 0.682-1.288
Cocaina 0.40 0.248-0.548
Crack 0.04 0.000-0.086
Alucinégenos 0.09 0.013-0.158
Inhalables 0.13 0.033-0.223
Heroina 0.03 0.000-0.091
Metanfetaminas 0.07 0.018-0.114
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 2.09 1.689-2.500
Drogas médicas 1.01 0.741-1.282
Drogas ilegales 121 0.892-1.531
Consumo dltimo afio

Opiaceos 0.07 0.000-0.161
Tranquilizantes 0.21 0.104-0.322
Sedantes 0.04 0.000-0.072
Anfetaminas 0.01 0.000-0.023
Mariguana 0.11 0.028-0.195
Cocaina 0.03 0.000-0.091
Crack 0.00 0.000-0.009
Alucinégenos 0.01 0.000-0.016
Inhalables 0.05 0.000-0.122
Heroina 0.03 0.000-0.087
Metanfetaminas 0.00 0.000-0.008
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.43 0.269-0.600
Drogas médicas 0.32 0.170-0.469
Drogas ilegales 0.15 0.055-0.239
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.00 0.000-0.003
Tranquilizantes 0.11 0.038-0.174
Sedantes 0.04 0.000-0.072
Anfetaminas 0.01 0.000-0.020
Mariguana 0.08 0.021-0.143
Cocaina 0.00 0.000-0.003
Crack 0.00 0.000-0.005
Alucinégenos 0.01 0.000-0.016
Inhalables 0.01 0.000-0.024
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.00 0.000-0.008
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.24 0.141-0.343
Drogas médicas 0.15 0.067-0.223
Drogas ilegales 0.10 0.034-0.162



Cuadro A74

Consumo de drogas en poblaciéon masculina de 12 a 25 afios. México, ENA 2008

encuesta nacional de adicciones 2008 @ 121

Consumo alguna vez % 1C95%
Opidceos 0.11 0.020-0.194
Tranquilizantes 0.56 0.319-0.808
Sedantes 0.30 0.080-0.524
Anfetaminas 0.19 0.008-0.378
Mariguana 6.08 5.249-6.917
Cocaina 3.42 2.856-3.987
Crack 112 0.761-1.480
Alucindgenos 0.45 0.282-0.614
Inhalables 1.20 0.883-1.512
Heroina 0.20 0.091-0.299
Metanfetaminas 0.79 0.524-1.047
Otra droga 0.08 0.010-0.141
Cualquier droga 7.63 6.714-8.538
Drogas médicas 0.85 0.557-1.152
Drogas ilegales 7.42 6.517-8.330
Consumo ultimo afio

Opidceos 0.03 0.000-0.095
Tranquilizantes 0.15 0.047-0.260
Sedantes 0.14 0.000-0.322
Anfetaminas 0.11 0.000-0.277
Mariguana 2.41 1.961-2.867
Cocaina 1.00 0.706-1.300
Crack 0.38 0.202-0.556
Alucinbgenos 0.09 0.016-0.155
Inhalables 0.29 0.172-0.413
Heroina 0.09 0.015-0.168
Metanfetaminas 0.20 0.105-0.296
Otra droga 0.02 0.000-0.043
Cualquier droga 3.20 2.675-3.733
Drogas médicas 0.36 0.143-0.578
Drogas ilegales 313 2.602-3.654
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.00 0.000-0.000
Tranquilizantes 0.08 0.000-0.157
Sedantes 0.09 0.000-0.252
Anfetaminas 0.00 0.000-0.009
Mariguana 1.49 1.129-1.860
Cocaina 0.57 0.322-0.817
Crack 0.18 0.036-0.314
Alucingenos 0.01 0.000-0.033
Inhalables 0.14 0.055-0.233
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.12 0.056-0.181
Otra droga 0.01 0.000-0.033
Cualquier droga 1.97 1.536-2.409
Drogas médicas 0.17 0.000-0.349
Drogas ilegales 1.95 1.510-2.382
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Cuadro A75

Consumo de drogas en poblaciéon masculina de 26 a 34 afios. México, ENA 2008

Consumo alguna vez % 1C 95%
Opiaceos 0.21 0.000-0.448
Tranquilizantes 113 0.608-1.660
Sedantes 0.30 0.004-0.594
Anfetaminas 0.61 0.202-1.022
Mariguana 10.04 8.544-11.528
Cocaina 7.24 6.030-8.458
Crack 1.62 1.011-2.226
Alucinégenos 0.99 0.457-1.523
Inhalables 2.00 1.295-2.707
Heroina 0.53 0.109-0.942
Metanfetaminas 1.49 0.924-2.056
Otra droga 0.16 0.000-0.381
Cualquier droga 13.19 11.542-14.831
Drogas médicas 1.85 1.200-2.495
Drogas ilegales 12.68 11.057-14.313
Consumo dltimo afio

Opiaceos 0.02 0.000-0.047
Tranquilizantes 0.11 0.014-0.211
Sedantes 0.05 0.000-0.146
Anfetaminas 0.18 0.000-0.395
Mariguana 164 1.057-2.227
Cocaina 1.09 0.658-1.523
Crack 0.20 0.002-0.404
Alucindgenos 0.16 0.000-0.384
Inhalables 0.17 0.036-0.305
Heroina 0.02 0.000-0.055
Metanfetaminas 0.23 0.056-0.412
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 2.69 1.990-3.393
Drogas médicas 0.35 0.092-0.612
Drogas ilegales 2.58 1.887-3.278
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.00 0.000-0.000
Tranquilizantes 0.06 0.000-0.133
Sedantes 0.05 0.000-0.144
Anfetaminas 0.18 0.000-0.395
Mariguana 1.02 0.613-1.428
Cocaina 0.65 0.355-0.955
Crack 0.03 0.000-0.075
Alucinégenos 0.00 0.000-0.000
Inhalables 0.14 0.014-0.275
Heroina 0.02 0.000-0.050
Metanfetaminas 0.22 0.042-0.396
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 1.93 1.362-2.501
Drogas médicas 0.29 0.036-0.535
Drogas ilegales 1.72 1.191-2.239



Cuadro A76

Consumo de drogas en poblaciéon masculina de 35 a 65 afios. México, ENA 2008

encuesta nacional de adicciones 2008 o 123

Consumo alguna vez % 1C95%
Opidceos 0.13 0.052-0.218
Tranquilizantes 0.73 0.524-0.943
Sedantes 0.16 0.026-0.302
Anfetaminas 0.60 0.352-0.845
Mariguana 6.88 6.167-7.583
Cocaina 3.33 2.827-3.837
Crack 0.64 0.401-0.888
Alucinégenos 0.52 0.338-0.706
Inhalables 1.00 0.692-1.303
Heroina 0.22 0.106-0.327
Metanfetaminas 0.46 0.256-0.657
Otra droga 0.09 0.000-0.200
Cualquier droga 8.61 7.806-9.417
Drogas médicas 1.39 1.072-1.717
Drogas ilegales 8.16 7.373-8.943
Consumo ultimo afio

Opidceos 0.03 0.000-0.068
Tranquilizantes 0.19 0.086-0.295
Sedantes 0.06 0.000-0.171
Anfetaminas 0.12 0.034-0.196
Mariguana 1.09 0.784-1.402
Cocaina 0.36 0.220-0.501
Crack 0.10 0.028-0.169
Alucinbgenos 0.05 0.000-0.111
Inhalables 0.14 0.014-0.272
Heroina 0.09 0.021-0.150
Metanfetaminas 0.09 0.015-0.172
Otra droga 0.03 0.000-0.075
Cualquier droga 1.67 1.291-2.059
Drogas médicas 0.37 0.200-0.538
Drogas ilegales 1.42 1.061-1.775
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.01 0.000-0.032
Tranquilizantes 0.08 0.006-0.145
Sedantes 0.00 0.000-0.014
Anfetaminas 0.06 0.000-0.113
Mariguana 0.94 0.642-1.233
Cocaina 0.24 0.136-0.354
Crack 0.09 0.017-0.153
Alucingenos 0.04 0.000-0.096
Inhalables 0.12 0.000-0.249
Heroina 0.05 0.000-0.098
Metanfetaminas 0.06 0.000-0.114
Otra droga 0.03 0.000-0.075
Cualquier droga 1.20 0.859-1.532
Drogas médicas 0.14 0.049-0.231
Drogas ilegales 112 0.790-1.453
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Cuadro A77

Consumo de drogas en poblacion femenina de 12 a 25 afos. México, ENA 2008

Consumo alguna vez % 1C 95%
Opiaceos 0.21 0.066-0.360
Tranquilizantes 0.29 0.156-0.421
Sedantes 0.10 0.013-0.178
Anfetaminas 0.11 0.034-0.190
Mariguana 1.56 1.206-1.915
Cocaina 1.03 0.757-1.309
Crack 0.37 0.199-0.541
Alucinégenos 0.08 0.019-0.132
Inhalables 0.24 0.123-0.357
Heroina 0.02 0.000-0.053
Metanfetaminas 0.36 0.196-0.519
Otra droga 0.04 0.000-0.104
Cualquier droga 2.75 2.270-3.226
Drogas médicas 0.62 0.416-0.833
Drogas ilegales 231 1.874-2.749
Consumo dltimo afio

Opiaceos 0.15 0.025-0.285
Tranquilizantes 0.12 0.025-0.208
Sedantes 0.02 0.000-0.046
Anfetaminas 0.09 0.017-0.166
Mariguana 0.63 0.366-0.902
Cocaina 0.21 0.095-0.332
Crack 0.07 0.000-0.155
Alucinégenos 0.02 0.000-0.051
Inhalables 0.06 0.012-0.116
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.14 0.058-0.216
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 1.25 0.905-1.601
Drogas médicas 0.35 0.181-0.520
Drogas ilegales 0.94 0.636-1.248
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.03 0.000-0.066
Tranquilizantes 0.06 0.000-0.128
Sedantes 0.00 0.000-0.001
Anfetaminas 0.02 0.000-0.033
Mariguana 0.35 0.117-0.576
Cocaina 0.17 0.041-0.298
Crack 0.00 0.000-0.000
Alucinégenos 0.01 0.000-0.021
Inhalables 0.01 0.000-0.029
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.07 0.016-0.134
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.61 0.339-0.886
Drogas médicas 0.10 0.019-0.182
Drogas ilegales 0.52 0.259-0.784



Cuadro A78

Consumo de drogas en poblacion femenina de 26 a 34 afos. México, ENA 2008

encuesta nacional de adicciones 2008 © 125

Consumo alguna vez % 1C95%
Opidceos 0.02 0.000-0.051
Tranquilizantes 0.36 0.158-0.557
Sedantes 0.16 0.000-0.368
Anfetaminas 0.19 0.045-0.328
Mariguana 1.99 1.342-2.647
Cocaina 0.79 0.460-1.124
Crack 0.17 0.017-0.326
Alucinégenos 0.36 0.000-0.758
Inhalables 0.21 0.040-0.375
Heroina 0.02 0.000-0.047
Metanfetaminas 0.22 0.044-0.387
Otra droga 0.06 0.000-0.127
Cualquier droga 318 2.356-4.004
Drogas médicas 0.72 0.397-1.033
Drogas ilegales 2.68 1.893-3.460
Consumo ultimo afio

Opidceos 0.00 0.000-0.000
Tranquilizantes 0.09 0.019-0.159
Sedantes 0.10 0.000-0.283
Anfetaminas 0.09 0.000-0.212
Mariguana 0.43 0.150-0.719
Cocaina 0.23 0.047-0.407
Crack 0.01 0.000-0.033
Alucinbgenos 0.05 0.000-0.140
Inhalables 0.00 0.000-0.000
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.01 0.000-0.033
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.83 0.441-1.225
Drogas médicas 0.27 0.041-0.508
Drogas ilegales 0.57 0.253-0.888
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.00 0.000-0.000
Tranquilizantes 0.07 0.007-0.137
Sedantes 0.00 0.000-0.003
Anfetaminas 0.01 0.000-0.026
Mariguana 0.17 0.015-0.324
Cocaina 0.13 0.008-0.249
Crack 0.00 0.000-0.000
Alucingenos 0.05 0.000-0.140
Inhalables 0.00 0.000-0.000
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.01 0.000-0.033
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.28 0.109-0.454
Drogas médicas 0.08 0.015-0.149
Drogas ilegales 0.20 0.041-0.359
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Cuadro A79

Consumo de drogas en poblacion femenina de 35 a 65 afos. México, ENA 2008
Consumo alguna vez % 1C 95%
Opiaceos 0.15 0.007-0.286
Tranquilizantes 0.58 0.383-0.779
Sedantes 011 0.041-0.186
Anfetaminas 0.22 0.109-0.332
Mariguana 0.98 0.682-1.288
Cocaina 0.40 0.248-0.548
Crack 0.04 0.000-0.086
Alucinégenos 0.09 0.013-0.158
Inhalables 0.13 0.033-0.223
Heroina 0.03 0.000-0.091
Metanfetaminas 0.07 0.018-0.114
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 2.09 1.689-2.500
Drogas médicas 1.01 0.741-1.282
Drogas ilegales 121 0.892-1.531
Consumo dltimo afio

Opiaceos 0.07 0.000-0.161
Tranquilizantes 0.21 0.104-0.322
Sedantes 0.04 0.000-0.072
Anfetaminas 0.01 0.000-0.023
Mariguana 0.11 0.028-0.195
Cocaina 0.03 0.000-0.091
Crack 0.00 0.000-0.009
Alucinégenos 0.01 0.000-0.016
Inhalables 0.05 0.000-0.122
Heroina 0.03 0.000-0.087
Metanfetaminas 0.00 0.000-0.008
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.43 0.269-0.600
Drogas médicas 0.32 0.170-0.469
Drogas ilegales 0.15 0.055-0.239
Consumo tltimo mes

Opiaceos 0.00 0.000-0.003
Tranquilizantes 0.11 0.038-0.174
Sedantes 0.04 0.000-0.072
Anfetaminas 0.01 0.000-0.020
Mariguana 0.08 0.021-0.143
Cocaina 0.00 0.000-0.003
Crack 0.00 0.000-0.005
Alucinégenos 0.01 0.000-0.016
Inhalables 0.01 0.000-0.024
Heroina 0.00 0.000-0.000
Metanfetaminas 0.00 0.000-0.008
Otra droga 0.00 0.000-0.000
Cualquier droga 0.24 0.141-0.343
Drogas médicas 0.15 0.067-0.223
Drogas ilegales 0.10 0.034-0.162



Mapas de distribucion
del consumo

Mapa Al
Uso de drogas en poblacion total. México, ENA 2008

Drogas ilegales
5.22%
4.871-5.564

Cualquier droga
5.72%
5.364-6.078

. Estados con porcentajes
Drogas médicas
1.03%
0.890-1.163

mas elevados
Estados cerca del promedio
. Estados con porcentajes

mas bajos
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Mapa A2
Uso de drogas en hombres. México, ENA 2008

Drogas ilegales
8.77%
8.146-9.384

Cualquier droga
9.13%
8.501-9.755

. Estados con porcentajes
Drogas médicas

1.27%
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mas elevados

Estados cerca del promedio

. Estados con porcentajes

mas bajos



encuesta nacional de adicciones 2008 e 129

Mapa A3
Uso de drogas en mujeres. México, ENA 2008

Drogas ilegales
1.94%
1.660-2.215

Cualquier droga
2.57%
2.262-2.878

' Estados con porcentajes
Drogas médicas

0.80%
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mas elevados
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mas bajos
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Mapa A4
Uso de drogas en poblacion de 12 a 25 afios. México, ENA 2008

Drogas ilegales
4.82%
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Cualquier droga
5.14%
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. Estados con porcentajes
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0.74%
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mas bajos
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Mapa A5
Uso de drogas en poblacién de 26 a 34 afios. México, ENA 2008

Drogas ilegales
7.37%
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6.963-8.773
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Mapa A6
Uso de drogas en poblacion de 35 a 65 afios. México, ENA 2008

Drogas ilegales
4.52%
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Cualquier droga
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. Estados con porcentajes
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Mapa A7
Uso de drogas en poblacién total. México, ENA 2008

Cocaina
2.37%
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4.19%
3.885-4.493
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Mapa A8
Uso de drogas en hombres. México, ENA 2008

Cocaina
4.15%
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7.19%
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Mapa A9
Uso de drogas en mujeres. México, ENA 2008

Cocaina
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Mapa A10
Uso de drogas en poblacion de 12 a 25 afios. México, ENA 2008
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Mapa All
Uso de drogas en poblacién de 26 a 34 afios. México, ENA 2008
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Mapa Al2
Uso de drogas en poblacion de 35 a 65 afios. México, ENA 2008
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Mapas de distribucion del consumo






Resultados nacionales

Cuadro B1
Poblacion total de 12 a 65 afios, segtin el niimero maximo de copas
que ha bebido en un solo dia. México, ENA 2008

Hombres Mujeres Total

No. de copas N % N % N %
la3 4463 283 26.2 5876058 61.3 10339 341 38.8
4 1751926 10.3 1109 346 11.6 2861272 10.7
5a7 3706 829 21.7 1496 807 15.6 5203636 19.5
8all 3535125 20.7 658 927 6.9 4194 052 15.7
12a23 2555468 15.0 339017 3.5 2 894 485 10.9
24 o mas 1034853 6.1 105073 1.1 1139926 4.3

Porcentajes obtenidos del total de bebedores definido en las columnas

Cuadro B2
Poblacion total de 12 a 17 afios segtin el niimero maximo de copas
que ha bebido en un solo dia. México, ENA 2008

Hombres Mujeres Total
No. de copas N % N % N %
la3 593 372 48.4 636 443 69.1 1229815 57.3
4 117 708 9.6 69 124 7.5 186 832 8.7
5a7 254933 20.8 89 291 9.7 344 224 16.0
8all 132 301 10.8 71063 7.7 203 364 9.5
12a23 88 718 7.2 44 503 4.8 133 221 6.2
24 o mas 37934 3.1 11146 1.2 49 080 2.3

Porcentajes obtenidos del total de bebedores definido en las columnas
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Cuadro B3

Poblacion total de 18 a 65 afos segtin el nimero maximo de copas
que ha bebido en un solo dia. México, ENA 2008

Hombres Mujeres Total
No. de copas N % N % N %
la3 3869911 24.5 5239 615 60.5 9109 526 37.2
4 1634218 10.3 1040 222 12.0 2 674 440 10.9
5a7 3451 896 21.8 1407 516 16.2 4859412 19.8
8all 3402824 21.5 587 864 6.8 3990 688 16.3
12a23 2 466 750 15.6 294 514 3.4 2761 264 113
24 o mas 996 919 6.3 93927 1.1 1090 846 4.5
Porcentajes obtenidos del total de bebedores definido en las columnas
Cuadro B4
Abuso/dependencia en la poblacidn total seg(in edad y sexo. México, ENA 2008
Sexo/Edad N %
Hombres
12-17 245 484 3.6
18-34 1920 805 13.0
35-65 1331657 9.2
Subtotal 3497 946 9.7
Mujeres
12-17 146 394 2.1
18-34 386 109 2.4
35-65 137 614 9
Subtotal 670117 17
Total 4168063 5.5
Porcentajes obtenidos segtin sexo y edad definidos en los renglones
Cuadro B5
Poblacion total de 12 a 65 afios, segtin problemas por el consumo de alcohol por sexo.
Meéxico, ENA 2008
Hombres Mujeres Total
Problemas % N % N %
Ha tenido problemas con la policia debido 949 455 5.4 64 059 .6 1013514 3.7
al uso de bebidas alcohélicas
Ha tenido problemas con su salud debido 826 823 4.7 156 189 1.6 983012 3.6
a su consumo de bebidas alcohdlicas
Ha perdido o casi perdié un trabajo 337677 19 36 893 A4 374570 14

debido a la bebida

Porcentajes obtenidos del total de bebedores definido en las columnas



Poblacion total de 12 a 17 anos, segtin problemas por el consumo de alcohol por sexo.

México, ENA 2008

Hombres
Problemas N %

Ha tenido problemas con la policia debido 63 527 5.0
al uso de bebidas alcohélicas

Ha tenido problemas con su salud debido 16033 13
a su consumo de bebidas alcohélicas

Ha perdido o casi perdié un trabajo 6207 5
debido a la bebida

Porcentajes obtenidos del total de bebedores definido en las columnas

Mujeres
N %
9724 1.0
8715 9
1153 1

Total

N %
73251 33
24748 11

7 360 3

Poblacion total de 18 a 65 afios, segtin problemas por el consumo de alcohol por sexo.

México, ENA 2008

Hombres
Problemas N %

Ha tenido problemas con la policia debido 885 928 5.5
al uso de bebidas alcohdlicas

Ha tenido problemas con su salud debido 810 790 5.0

a su consumo de bebidas alcohdlicas
Ha perdido o casi perdié un trabajo 331470 2.0

debido a la bebida

Porcentajes obtenidos del total de bebedores definido en las columnas

Mujeres

N %
54335 6
147 474 16

35740 A4

Total

N %
940263 37
958264 38

367 210 15

Poblacion total de 12 a 65 anos, segtin problemas por el consumo de alcohol por sexo.

México, ENA 2008

Hombres
Problemas N %

Ha tenido problemas en su trabajo debido 644 984 3.7

a su consumo de bebidas alcohdlicas

Ha tenido problemas con su familia 2544399 14.6
debido a su consumo de bebidas
alcohdlicas

Se vio involucrado en una pelea debidoa 1474927 84

su consumo de bebidas alcohélicas

Porcentajes obtenidos del total de bebedores definido en las columnas

Mujeres

N %

49 652

n

420 616 4.2

166 416 1.7

Total

N %
694636 2.5

2965015 10.8

1641343 6.0

encuesta nacional de adicciones 2008

143



encuesta nacional de adicciones 2008

Poblacion total de 12 a 17 afos, segtin problemas por el consumo de alcohol por sexo.

México, ENA 2008

Problemas

Ha tenido problemas en su trabajo debido
a su consumo de bebidas alcohélicas

Ha tenido problemas con su familia
debido a su consumo de bebidas
alcohélicas

Se vio involucrado en una pelea debido a

su consumo de bebidas alcohdlicas

Hombres

N %

8438 7

136 164 10.7

100 235 7.9

Porcentajes obtenidos del total de bebedores definido en las columnas

Mujeres
N %
4072 A4
75422 7.8
42121 4.4

Total

N %
12510 6

211586 9.5

142 356 6.4

Poblacion total de 18 a 65 afos, segtin problemas por el consumo de alcohol por sexo.

México, ENA 2008

Problemas

Ha tenido problemas en su trabajo debido
a su consumo de bebidas alcohdlicas

Ha tenido problemas con su familia
debido a su consumo de bebidas
alcohélicas

Se vio involucrado en una pelea debido a

su consumo de bebidas alcohélicas

Hombres

N %
636546 3.9

2408 235 149

1374692 8.5

Porcentajes obtenidos del total de bebedores definido en las columnas

Mujeres
N %
45580 .5
345194 3.9

124 295 1.4

Necesidades de atencion de la poblacion por el consumo de alcohol.
Poblacion total de 12 a 65 anos. México, ENA 2008

Problemas

Con abuso/dependencia
Con 1 6 2 sintomas de dependencia
Sin sintomas pero que consume en
ocasiones 5 o mas copas

Requiere prevencion para el no uso

Hombres
N %
3497 946 9.7
3239092 9.0

8927 402 24.7

20428 956 56.6

Mujeres
N %
670117 1.7
1623659 4.2

4464 129 114

32273736 82.7

Porcentajes obtenidos de cada tipo de necesidad seglin sexo definido en las columnas

Necesidades de atencion de la poblacion por el consumo de alcohol.
Poblacion total de 18 a 65 afios. México, ENA 2008

Problemas

Con abuso/dependencia
Con 1 6 2 sintomas de dependencia
Sin sintomas pero que consume en
ocasiones 5 0 mas copas

Requiere prevencién para el no uso

Hombres
N %
3252462 11.1

2 996 685 10.2

8548 442 29.1

14530542 49.5

Mujeres
N %
523723 1.6
1463323 4.6

4186 361 13.0

250955 215 80.8

Porcentajes obtenidos de cada tipo de necesidad segtin sexo definido en las columnas

Total

N %
682126 2.7

2753429 110

1498987 6.0

Total
N %
4168063 5.5

4862751 6.5

13391531 17.8
52702 692 70.2

Total
N %

3776185 6.1
4 460 008 7.3

12 734 803 20.7
40 485 757 65.9



Comparativos por estado

Cuadro B13 Cuadro B14

Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion total de Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion total de

12 a 65 anos. México, ENA 2008 12 a 65 afos. México, ENA 2008

Consumo diario Bebedores altos Consuetudinarios  Abuso/dependencia

Estados % % Estados % %
Aguascalientes 8 333 Aguascalientes 5.5 7.9
Baja California 3 18.4 Baja California 5.0 15
Baja California Sur 6 304 Baja California Sur 6.7 5.2
Campeche 5 285 Campeche 7.0 8.0
Coahuila 7 18.2 Coahuila 5.5 4.5
Colima 1.0 220 Colima 6.1 3.0
Chiapas 11 14.0 Chiapas 2.8 2.5
Chihuahua 1.6 27.3 Chihuahua 9.2 4.7
Distrito Federal 3 322 Distrito Federal 4.4 5.6
Durango .8 237 Durango 6.8 6.2
Guanajuato 3 215 Guanajuato 4.0 23
Guerrero .6 27.1 Guerrero 3.8 6.0
Hidalgo 14 29.8 Hidalgo 6.6 6.8
Jalisco 1.5 311 Jalisco 6.4 5.7
Estado de México 5 26.8 Estado de México 4.5 5.8
Michoacan 1.7 334 Michoacan 5.7 7.8
Morelos 1.0 35.6 Morelos 5.6 8.4
Nayarit 13 329 Nayarit 7.7 9.9
Nuevo Leén 13 29.7 Nuevo Leén 9.5 5.0
Oaxaca 1.0 223 Oaxaca 4.4 5.4
Puebla 9 29.4 Puebla 4.0 7.7
Querétaro 2.1 311 Querétaro 7.3 8.7
Quintana Roo 1.9 304 Quintana Roo 8.0 7.0
San Luis Potosi 9 239 San Luis Potosi 6.0 6.2
Sinaloa .6 25.2 Sinaloa 5.7 4.9
Sonora 2 28.6 Sonora 5.4 4.7
Tabasco 10 25.6 Tabasco 3.8 5.4
Tamaulipas 6 27.7 Tamaulipas 8.4 6.2
Tlaxcala .8 320 Tlaxcala 2.6 5.9
Veracruz A4 218 Veracruz 3.4 5.6
Yucatan .8 193 Yucatéan 4.4 3.5
Zacatecas 1.6 30.0 Zacatecas 6.4 8.5
Nacional .8 26.6 Nacional 5.3 5.5
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Cuadro B15 Cuadro B16

Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacién masculina Prevalencia de alcohol por entidad. Poblaciéon masculina

de 12 a 65 afios. México, ENA 2008 de 12 a 65 afios. México, ENA 2008

Consumo diario Bebedores altos Consuetudinarios  Abuso/dependencia

Estados % % Estados % %
Aguascalientes 17 48.9 Aguascalientes 9.0 13.8
Baja California 5 23.6 Baja California 7.8 2.4
Baja California Sur 5 411 Baja California Sur 103 8.2
Campeche 6 40.9 Campeche 13.3 13.2
Coahuila 13 27.0 Coahuila 8.7 7.5
Colima 14 304 Colima 10.1 4.6
Chiapas 21 20.2 Chiapas 4.8 4.5
Chihuahua 3.2 40.8 Chihuahua 16.2 8.5
Distrito Federal .6 42.0 Distrito Federal 6.9 8.3
Durango 16 37.6 Durango 131 111
Guanajuato 3 32.2 Guanajuato 6.8 4.3
Guerrero 1.2 411 Guerrero 7.7 10.4
Hidalgo 26 46.6 Hidalgo 11.8 12.2
Jalisco 3.0 42.9 Jalisco 103 9.3
Estado de México .6 38.0 Estado de México 7.9 9.7
Michoacan 25 48.7 Michoacan 10.3 14.4
Morelos 15 49.1 Morelos 10.0 14.9
Nayarit 25 44.0 Nayarit 12.6 17.2
Nuevo Leén 21 47.5 Nuevo Leén 17.9 9.7
Oaxaca 2.0 35.8 Oaxaca 9.2 10.9
Puebla 1.5 45.9 Puebla 7.1 14.8
Querétaro 4.0 459 Querétaro 12.6 14.1
Quintana Roo 3.4 40.1 Quintana Roo 13.0 12.0
San Luis Potosi 18 41.1 San Luis Potosi 117 11.8
Sinaloa 12 39.0 Sinaloa 9.3 9.1
Sonora 4 46.2 Sonora 10.2 7.7
Tabasco 1.5 39.2 Tabasco 6.5 9.2
Tamaulipas 13 46.1 Tamaulipas 15.6 11.6
Tlaxcala 1.2 48.1 Tlaxcala 4.2 11.2
Veracruz 9 331 Veracruz 6.2 10.2
Yucatan 10 27.0 Yucatan 7.7 6.1
Zacatecas 2.6 48.4 Zacatecas 11.5 15.7

Nacional 1.5 39.1 Nacional 9.3 9.7
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Cuadro B17 Cuadro B18

Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion femenina Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion femenina

de 12 a 65 afios. México, ENA 2008 de 12 a 65 afios. México, ENA 2008

Consumo diario Bebedores altos Consuetudinarios  Abuso/dependencia

Estados % % Estados % %
Aguascalientes - 19.1 Aguascalientes 2.3 2.5
Baja California 1 131 Baja California 2.1 .6
Baja California Sur 7 19.2 Baja California Sur 3.0 2.1
Campeche 4 16.6 Campeche 11 3.0
Coahuila - 9.6 Coahuila 2.4 1.5
Colima 5 139 Colima 2.3 15
Chiapas 1 8.1 Chiapas 9 6
Chihuahua 1 141 Chihuahua 2.3 11
Distrito Federal 1 23.5 Distrito Federal 2.3 3.2
Durango - 109 Durango 11 17
Guanajuato 3 12.2 Guanajuato 1.6 5
Guerrero - 14.6 Guerrero A4 2.1
Hidalgo 4 14.9 Hidalgo 19 21
Jalisco 1 19.9 Jalisco 2.8 2.3
Estado de México 3 16.3 Estado de México 1.4 2.2
Michoacan 10 20.0 Michoacan 1.7 2.0
Morelos 5 24.0 Morelos 1.8 2.8
Nayarit 1 224 Nayarit 31 3.0
Nuevo Le6n 4 122 Nuevo Leén 12 3
Oaxaca 2 10.6 Oaxaca 2 .6
Puebla 4 14.9 Puebla 1.2 1.4
Querétaro 3 17.8 Querétaro 2.5 3.7
Quintana Roo 5 20.4 Quintana Roo 3.0 1.8
San Luis Potosi 1 8.2 San Luis Potosi 8 1.0
Sinaloa - 11.8 Sinaloa 2.2 8
Sonora - 11.2 Sonora 7 1.7
Tabasco 5 12.8 Tabasco 1.3 1.8
Tamaulipas - 10.0 Tamaulipas 1.4 1.0
Tlaxcala 3 17.4 Tlaxcala 11 11
Veracruz - 11.6 Veracruz .9 1.5
Yucatan 5 120 Yucatan 14 1.0
Zacatecas 7 137 Zacatecas 1.8 21

Nacional 2 151 Nacional 1.6 1.7
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Cuadro B20
Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion total de
12 a 17 afos. México, ENA 2008

Cuadro B19
Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion total de
12 a 17 afios. México, ENA 2008

Consumo diario Bebedores altos Consuetudinarios  Abuso/dependencia
Estados % % Estados % %
Aguascalientes 5 14.7 Aguascalientes 2.4 4.3
Baja California - 63 Baja California 18 .5
Baja California Sur 2 51 Baja California Sur 16 2.0
Campeche 1 8.7 Campeche 13 23
Coahuila - 6.9 Coahuila 2.7 2.9
Colima - 8.9 Colima .9 9
Chiapas - 25 Chiapas 2 17
Chihuahua - 9.2 Chihuahua 2.8 2.6
Distrito Federal .6 16.4 Distrito Federal 3.4 6.5
Durango - 109 Durango 15 2.0
Guanajuato 2 10.2 Guanajuato 11 7
Guerrero - 47 Guerrero - 1.6
Hidalgo 3 15.6 Hidalgo 31 5.3
Jalisco 3 114 Jalisco .6 1.9
Estado de México 2 10.1 Estado de México 1.8 33
Michoacan 1 135 Michoacan 3.0 5.1
Morelos A 14.4 Morelos 2.3 3.9
Nayarit 1 129 Nayarit 2.4 3.6
Nuevo Leén - 4.5 Nuevo Le6n 8 2.1
Oaxaca A 3.6 Oaxaca 1.0 1.6
Puebla - 7.9 Puebla 7 2.1
Querétaro 1 109 Querétaro 2.4 5.8
Quintana Roo - 7.5 Quintana Roo 9 2.5
San Luis Potosi 3 12.8 San Luis Potosi 4.5 6.9
Sinaloa 2 6.7 Sinaloa 13 2.1
Sonora - 7.1 Sonora 1.0 9
Tabasco 3 8.3 Tabasco 1.3 1.8
Tamaulipas - 6.7 Tamaulipas 8 2.6
Tlaxcala 5 10.7 Tlaxcala 2.0 4.0
Veracruz - 5.8 Veracruz .6 2.9
Yucatan - 4.4 Yucatan 3 .6
Zacatecas .6 111 Zacatecas 1.0 2.5
Nacional 2 9.0 Nacional 1.5 2.9
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Cuadro B21 Cuadro B22

Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion total de Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion total de

18 a 65 afios. México, ENA 2008 18 a 65 anos. México, ENA 2008

Consumo diario Bebedores altos Consuetudinarios  Abuso/dependencia

Estados % % Estados % %
Aguascalientes 9 375 Aguascalientes 6.2 8.7
Baja California 3 20.8 Baja California 5.6 17
Baja California Sur 7 351 Baja California Sur 7.7 5.8
Campeche 6 331 Campeche 8.4 9.3
Coahuila 8 20.4 Coahuila 6.1 4.8
Colima 12 24.8 Colima 7.2 35
Chiapas 14 17.2 Chiapas 3.5 2.8
Chihuahua 2.0 31.2 Chihuahua 10.5 5.2
Distrito Federal 3 34.7 Distrito Federal 4.6 5.5
Durango 10 26.7 Durango 8.1 7.2
Guanajuato 3 24.3 Guanajuato 4.8 2.7
Guerrero 8 329 Guerrero 4.8 7.2
Hidalgo 17 333 Hidalgo 7.4 7.2
Jalisco 18 355 Jalisco 7.7 6.5
Estado de México 5 303 Estado de México 5.1 6.4
Michoacan 2.1 382 Michoacan 6.4 8.4
Morelos 11 40.5 Morelos 6.3 9.4
Nayarit 15 37.8 Nayarit 9.0 11.5
Nuevo Le6n 15 34.2 Nuevo Leén 11.1 5.5
Oaxaca 1.2 28.0 Oaxaca 5.4 6.6
Puebla 11 34.8 Puebla 4.8 9.1
Querétaro 2.5 35.9 Querétaro 8.4 9.3
Quintana Roo 23 351 Quintana Roo 9.5 7.9
San Luis Potosi 11 26.7 San Luis Potosi 6.4 6.0
Sinaloa 7 29.2 Sinaloa 6.7 5.5
Sonora 2 32.9 Sonora 6.3 5.5
Tabasco 1.2 29.7 Tabasco 4.5 6.3
Tamaulipas 7 316 Tamaulipas 9.8 6.9
Tlaxcala 8 36.9 Tlaxcala 2.7 6.3
Veracruz 6 25.8 Veracruz 4.1 6.3
Yucatan 9 22.4 Yucatan 5.3 4.1
Zacatecas 1.8 347 Zacatecas 7.7 10.0
Nacional 10 30.6 Nacional 6.1 6.1
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Cuadro B23
Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacién masculina
de 12 a 17 anos. México, ENA 2008

Cuadro B24
Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacién masculina
de 12 a 17 anos. México, ENA 2008

Bebedores altos

Consumo diario Consuetudinarios  Abuso/dependencia

Estados % % Estados % %
Aguascalientes 10 18.8 Aguascalientes 2.7 5.6
Baja California - 4.8 Baja California 22 3
Baja California Sur 3 5.5 Baja California Sur 2.0 17
Campeche 2 9.3 Campeche 2.5 3.7
Coahuila - 9.6 Coahuila 4.3 4.7
Colima - 8.2 Colima .8 --

Chiapas - 3.0 Chiapas A 2.0
Chihuahua - 10.9 Chihuahua 4.8 5.0
Distrito Federal 12 12.8 Distrito Federal 4.1 5.2
Durango - 161 Durango 23 3.2
Guanajuato 5 117 Guanajuato 15 7
Guerrero - 8.3 Guerrero - 2.3
Hidalgo 5 19.4 Hidalgo 4.5 7.1
Jalisco 5 113 Jalisco 9 15
Estado de México 2 14.4 Estado de México 1.8 3.9
Michoacan - 185 Michoacan 5.3 8.5
Morelos - 17.6 Morelos 3.2 5.5
Nayarit 3 141 Nayarit 2.6 5.1
Nuevo Leén - 6.2 Nuevo Leén 1.2 3.6
Oaxaca 5 4.9 Oaxaca 2.0 3.3
Puebla - 121 Puebla 1.0 2.9
Querétaro 2 15.1 Querétaro 3.6 10.2
Quintana Roo - 8.3 Quintana Roo 9 1.6
San Luis Potosi - 19.7 San Luis Potosi 9.1 10.9
Sinaloa 3 8.9 Sinaloa 15 2.9
Sonora - 9.7 Sonora 1.2 1.2
Tabasco A 11.2 Tabasco 2.0 2.9
Tamaulipas - 9.9 Tamaulipas 17 3.9
Tlaxcala 9 14.6 Tlaxcala 3.5 5.2
Veracruz - 49 Veracruz 3 2.1
Yucatan - 57 Yucatan 2 1.2
Zacatecas 13 153 Zacatecas 1.7 3.3
Nacional 3 11.0 Nacional 2.2 3.6
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Cuadro B25 Cuadro B26

Prevalencia de alcohol por entidad. Poblaciéon masculina Prevalencia de alcohol por entidad. Poblaciéon masculina

de 18 a 65 afios. México, ENA 2008 de 18 a 65 afios. México, ENA 2008

Consumo diario Bebedores altos Consuetudinarios  Abuso/dependencia

Estados % % Estados % %
Aguascalientes 19 56.5 Aguascalientes 10.6 15.9
Baja California 6 275 Baja California 9.0 2.8
Baja California Sur 6 47.9 Baja California Sur 119 9.4
Campeche 7 488 Campeche 15.9 15.6
Coahuila 16 30.8 Coahuila 9.7 8.1
Colima 17 353 Colima 121 5.6
Chiapas 2.7 25.4 Chiapas 6.1 5.3
Chihuahua 39 473 Chihuahua 18.6 9.2
Distrito Federal 5 46.8 Distrito Federal 7.3 8.8
Durango 21 43.1 Durango 15.8 131
Guanajuato 3 37.6 Guanajuato 8.2 5.3
Guerrero 1.5 49.8 Guerrero 9.7 12.5
Hidalgo 31 539 Hidalgo 13.7 13.5
Jalisco 35 49.9 Jalisco 12.4 11.0
Estado de México 7 429 Estado de México 9.2 11.0
Michoacan 31 56.4 Michoacan 11.6 15.8
Morelos 19 57.3 Morelos 11.7 17.3
Nayarit 3.0 517 Nayarit 15.2 204
Nuevo Le6n 25 54.8 Nuevo Leén 20.9 10.8
Oaxaca 2.5 45.8 Oaxaca 11.5 13.4
Puebla 1.9 55.0 Puebla 8.7 18.1
Querétaro 5.0 53.7 Querétaro 14.9 15.1
Quintana Roo 4.0 46.4 Quintana Roo 15.4 14.1
San Luis Potosi 23 47.0 San Luis Potosi 12.4 121
Sinaloa 13 45.7 Sinaloa 111 104
Sonora A 53.6 Sonora 12.0 9.1
Tabasco 18 46.2 Tabasco 7.6 10.8
Tamaulipas 15 52.8 Tamaulipas 18.2 13.0
Tlaxcala 13 56.5 Tlaxcala 4.3 12.7
Veracruz 1.2 40.5 Veracruz 7.8 12.3
Yucatan 13 315 Yucatan 9.3 7.2
Zacatecas 29 57.4 Zacatecas 14.1 19.1

Nacional 17 45.6 Nacional 11.0 111
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Cuadro B27 Cuadro B28

Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion femenina Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion femenina

de 12 a 17 anos. México, ENA 2008 de 12 a 17 anos. México, ENA 2008

Consumo diario Bebedores altos Consuetudinarios  Abuso/dependencia

Estados % % Estados % %
Aguascalientes - 10.2 Aguascalientes 2.0 2.8
Baja California - 7.9 Baja California 14 6
Baja California Sur - 4.7 Baja California Sur 12 22
Campeche - 8.0 Campeche -- 8
Coahuila - 3.8 Coahuila .8 .8
Colima - 9.5 Colima 1.0 18
Chiapas - 21 Chiapas -- 13
Chihuahua - 7.4 Chihuahua 9 2
Distrito Federal - 19.7 Distrito Federal 2.7 7.8
Durango - 53 Durango .8 .6
Guanajuato - 89 Guanajuato 6 7
Guerrero - 14 Guerrero - 9
Hidalgo - 115 Hidalgo 17 33
Jalisco - 116 Jalisco 2 2.2
Estado de México 2 6.2 Estado de México 1.8 2.7
Michoacan 2 8.7 Michoacan .8 1.8
Morelos 8 111 Morelos 1.4 2.3
Nayarit - 117 Nayarit 23 2.0
Nuevo Leén - 2.8 Nuevo Leén 4 .6
Oaxaca A 2.4 Oaxaca - -
Puebla - 3.5 Puebla 3 13
Querétaro - 6.6 Querétaro 1.2 13
Quintana Roo - 6.7 Quintana Roo .8 3.4
San Luis Potosi 6 5.9 San Luis Potosi - 3.0
Sinaloa - 4.5 Sinaloa 1.0 12
Sonora - 4.5 Sonora .8 .6
Tabasco 3 5.4 Tabasco .5 .8
Tamaulipas - 37 Tamaulipas -- 13
Tlaxcala - 6.6 Tlaxcala .5 2.8
Veracruz - 6.6 Veracruz 9 3.7
Yucatan - 3.0 Yucatan 4 -
Zacatecas - 6.8 Zacatecas A4 1.7
Nacional 1 7.1 Nacional 9 21
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Cuadro B29 Cuadro B30

Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion femenina Prevalencia de alcohol por entidad. Poblacion femenina

de 18 a 65 afios. México, ENA 2008 de 18 a 65 afios. México, ENA 2008

Consumo diario Bebedores altos Consuetudinarios  Abuso/dependencia

Estados % % Estados % %
Aguascalientes - 210 Aguascalientes 2.4 24
Baja California 1 141 Baja California 2.2 .6
Baja California Sur 9 218 Baja California Sur 33 2.1
Campeche 4 185 Campeche 13 35
Coahuila - 10.6 Coahuila 2.7 1.6
Colima 6 149 Colima 2.5 15
Chiapas 1 9.8 Chiapas 11 5
Chihuahua 1 15.5 Chihuahua 2.6 13
Distrito Federal 1 24.1 Distrito Federal 2.2 2.5
Durango - 121 Durango 11 19
Guanajuato 3 13.0 Guanajuato 19 5
Guerrero 1 18.0 Guerrero A4 2.4
Hidalgo 5 157 Hidalgo 2.0 19
Jalisco 2 218 Jalisco 33 2.3
Estado de México A 185 Estado de México 1.3 2.1
Michoacan 12 22.6 Michoacan 1.9 2.0
Morelos 5 26.7 Morelos 1.9 2.9
Nayarit 1 24.8 Nayarit 33 3.2
Nuevo Le6n 5 139 Nuevo Leén 14 2
Oaxaca 2 12.8 Oaxaca 3 .8
Puebla 4 17.4 Puebla 1.4 1.5
Querétaro A4 20.2 Querétaro 2.7 4.3
Quintana Roo 6 23.4 Quintana Roo 3.4 1.5
San Luis Potosi - 8.8 San Luis Potosi 1.0 5
Sinaloa - 133 Sinaloa 2.4 7
Sonora - 12.5 Sonora 7 1.9
Tabasco 6 14.5 Tabasco 1.5 21
Tamaulipas - 112 Tamaulipas 1.6 1.0
Tlaxcala 4 19.7 Tlaxcala 1.3 7
Veracruz - 12.8 Veracruz 9 1.0
Yucatan 6 138 Yucatan 1.6 12
Zacatecas 8 153 Zacatecas 21 2.2

Nacional 3 16.8 Nacional 1.7 1.6






Intervalos de confianza

Cuadro B31
12 a 17 anos. México, ENA 2008
Hombres Mujeres
% IC95% % 1C95%
Consumo diario 0.3 0.102-0.417 0.1 0.006-0.176
Consumo alto 11.0 9.846-12.165 7.1 6.035-8.113
Bebedores consuetudinarios 2.2 1.604-2.740 0.9 0.571-1.245
Abuso/dependencia 3.6 2.938-4.319 2.1 1.460-2.782
Cuadro B32
18 a 65 anos. México, ENA 2008
Hombres Mujeres
% IC95% % 1C95%
Consumo diario 17 1.453-2.026 03 0.173-0.379
Consumo alto 45.6 44.399-46.878 16.8 15.859-17.745
Bebedores consuetudinarios 11.0 10.183-11.775 1.7 1.428-2.038
Abuso/dependencia 111 10.321-11.859 1.6 1.340-1.921
Cuadro B33
12 a 17 afios 18 a 65 arios
% IC95% % 1C 95%
Consumo diario 02 0.086-0.263 10 0.826-1.124
Consumo alto 9.0 8.222-9.818 30.6 29.740-31.387
Bebedores consuetudinarios 1.5 1.202-1.865 6.1 5.725-6.566
Abuso/dependencia 2.9 2.393-3.341 6.1 5.735-6.554
Cuadro B34
Poblacién total Hombres Mujeres
% 1C 95% % 1C 95% % IC95%
Consumo diario 0.8 0.706-0.952 15 1.227-1.697 0.2 0.158-0.330
Consumo alto 26.6 25.917-27.370 39.1 38.066-40.229 15.1 14.261-15.902
Bebedores consuetudinarios 5.3 4.954-5.658 9.3 8.671-9.986 1.6 1.325-1.849
Abuso/dependencia 5.5 5.196-5.900 9.7 9.038-10.345 17 1.454-1.980
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Mapas de distribucion
del consumo

Mapa Bl

Consumo diario por estado y segtin sexo. México, ENA 2008
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Mapa B2
Consumo diario por grupos de edad. México, ENA 2008
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Mapa B3
Consumo diario en hombres por grupos de edad. México, ENA 2008
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Mapa B4

Consumo diario en mujeres por grupos de edad. México, ENA 2008
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Mapa B5

Consumidores altos por estado y segtin sexo. México, ENA 2008
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Mapa B6
Consumidores altos por grupos de edad. México, ENA 2008
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Mapa B7
Consumidores altos en hombres por grupos de edad. México, ENA 2008
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Mapa B8

Consumidores altos en mujeres por grupos de edad. México, ENA 2008

18-65 anos
16.8%
15.859-17.745

12-17 anos
7.1%
6.035-8.113

. Estados con porcentajes
mas elevados
Estados cerca del promedio
. Estados con porcentajes

mas bajos



encuesta nacional de adicciones 2008 e 163

Mapa B9

Consumo consuetudinario por estado y segtin sexo. México, ENA 2008
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Mapa B10

Consumo consuetudinario por grupos de edad. México, ENA 2008
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Mapa B11

Consumo consuetudinario en hombres por grupos de edad. México, ENA 2008
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Mapa B12

Consumo consuetudinario en mujeres por grupos de edad. México, ENA 2008
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Mapa B13
Abuso/dependencia por estado y segtin sexo. México, ENA 2008
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Mapa B14
Abuso/dependencia por grupos de edad. México, ENA 2008
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Mapa B15
Abuso/dependencia en hombres por grupos de edad. México, ENA 2008
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Mapa B16
Abuso/dependencia en mujeres por grupos de edad. México, ENA 2008
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Adolescente: en la encuesta, persona de 12 a 17 anos de edad.
Adulto: en la encuesta, persona de 18 a 65 aios de edad.

Ex fumador: persona que al momento de la entrevista refirié haber
dejado de fumar cigarros hace mas de un afo.

Fumador actual: persona que al momento de la entrevista refirid
haber fumado cigarros al menos una vez durante el ano previo a la
entrevista.

Fumador pasivo: persona que refirié nunca haber fumado, que con-
vive a diario con al menos una persona que fuma cigarros en su casa,
en el saldn de clases o en su trabajo.

Localidad rural: localidad con menos de 2 500 habitantes.
Localidad urbana: localidad con 2 500 habitantes o mas.

Nunca fumador: persona que al momento de la entrevista refirié

nunca haber fumado cigarros en su vida.

Drogas ilegales: mariguana, cocaina, pasta de cocaina, crack, alucindgenos,
inhalables, heroina o estimulantes tipo anfetaminico (metanfetaminas).
Drogas médicas: son aquellas sustancias que se prescriben médicamente,
como los opiaceos, tranquilizantes, sedantes, barbitUricos o anfetaminas. Para
considerarse como consumo para drogarse, el uso se debe dar fuera de 0 en

mayor tiempo al prescrito por el médico.

Incidencia acumulada: se refiere a la prevalencia global de consumo.

Consumo en los tltimos 12 meses: consumo de alguna sustancia
en los Ultimos 12 meses; también se le conoce como prevalencia
anual.

Consumo en los tltimos 30 dias: Consumo de alguna sustancia en

los Ultimos 30 dias; también se le conoce como prevalencia actual.
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indice de continuidad: es el porcentaje obtenido de dividir el nimero
de usuarios del tltimo ano entre el nimero de usuarios que han con-
sumido alguna vez.

Formas de uso: via de utilizacion de las distintas drogas ilegales. En el
cuestionario se les pregunta si las usaron en forma inyectada, inhalada,
aspirada, fumada, tomada, tragada o comida.

Uso de servicios: se refiere a que la poblacion acude en bisqueda de
apoyo para sus problemas de salud. En el caso de esta encuesta se les
pregunta si han solicitado ayuda por el consumo de alguna de las drogas
en los siguientes lugares: hospital general o centro comunitario, hospital o
servicio psiquiatrico, médicos privados, sacerdotes, curanderos, grupo de
Alcohdlicos Andnimos u otros.

Mariguana regalada o comprada: se refiere a los individuos a los que
les han ofrecido esta sustancia regalada o para su compra.

Cualquier droga regalada o comprada: se refiere a los individuos a los
que les han ofrecido cualquier droga, sea regalada o para su compra.

Otra droga regalada o comprada: se refiere a los individuos a los

que les han ofrecido cualquier droga, a excepcion de la mariguana, sea
regalada o para su compra.

indice de exposicién a drogas: es la oportunidad que tienen los sujetos
de usar alguna droga debido a que se la han ofrecido regalada o comprada.
Consumo experimental: es cuando una persona reporta haber usado
entre una y Cinco veces una o mas sustancias.

Consumo regular: es cuando una persona reporta haber usado una o
mas sustancias en mas de cinco ocasiones.

Dependencia a drogas: es cuando una persona reporta haber tenido tres o

mas sintomas de dependencia asociados a su consumo.
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Remision por uso de drogas: se refiere a cuando una persona asistio
a tratamiento debido a su consumo de drogas.

Uso dada la oportunidad: se refiere a las personas que consumen
drogas y que reportaron que previamente se les habia ofrecido alguna
sustancia.

Dependencia dado el abuso: se refiere a las personas que report-
aron haber usado una o mas sustancias en mas de cinco ocasiones y
ademas presentan dependencia a las drogas.

Remisién dado el abuso: se refiere a las personas que asisten a
tratamiento debido a su abuso de drogas.

Remision dada la dependencia: se refiere a las personas que asisten a
tratamiento debido a su dependencia hacia las drogas.

Necesidades de atencion por uso de drogas: se toman cuatro
valores, el de mayor problema es el de dependencia a las drogas, el
segundo valor es el de uso sin dependencia, seguido por exposicion a

drogas sin consumo y finalmente el no consumo.

Consumo diario: Consumir diariamente al menos una copa de una
bebida con contenido de alcohol.
Bebedores altos: Aquellas personas que por lo menos alguna vez en
su vida han consumido cinco copas 0 mas en una sola ocasion, para los
hombres, o cuatro copas 0 mas en una sola ocasion, para las mujeres.
Consuetudinario: Toma diariamente y por lo menos una vez a la
semana se toma cinco copas 0 mas copas en una sola ocasion.
Abuso/dependencia al alcohol: Se refiere a una concepcién amplia
que incluye la presencia de distintos problemas en el area interpersonal,
social y laboral, ademas de algunas manifestaciones fisicas, cogno-
scitivas y del comportamiento, que llevan al individuo a un malestar
significativo. El criterio de abuso/dependencia se cumple si al menos
tres 0 mas de los sintomas de este consumo problematico, o al menos
uno de abuso, estan presentes en alglin momento repetitivamente
dentro de los tltimos 12 meses.
Equivalencias de bebidas alcohdlicas: Para efectos de establecer
el patron de consumo v el consumo per capita, se consideran las sigu-
ientes equivalencias:
Un trago o copa es igual a:

1 lata o botella mediana de cerveza (330 ml)

1 jarro o jicara de pulque de 500 ml

1 vaso de 120 ml de vino de mesa

1 vaso o copa de destilados: brandy, ron, whisky,

vodka, ginebra (30 ml)

1 botella “coolers” de vino (300 ml)

1 copa “farolazo” (30 ml)

Necesidades de atencion por consumo de alcohol: Se toman cuatro
valores, el de mayor problema es el de abuso/dependencia al alcohol, el
segundo valor es el de presentar algtin problema de abuso/dependencia,
sin que retina el criterio de abuso/dependencia completo. El tercer valor
de riesgo consiste en haber consumido cinco copas (hombres) o cuatro
copas (muijeres) alguna vez en la vida, sin incluirse en las categorfas
anteriores. Finalmente, la cuarta categoria corresponde a quienes no han

consumido alcohol o que su consumo ha sido muy bajo.

Estudios epidemiolodgicos: Una vision global del problema se obtiene uti-
lizando diferentes estrategias que permiten conocer la extension y magnitud
del consumo en diferentes grupos de poblacion; para interpretar sus resulta-
dos es necesario que se tome en cuenta sus caracteristicas propias, ventajas
y desventajas. Los porcentajes de consumo que se anexan en la seccion de
antecedentes y que provienen de estas dos fuentes no son estrictamente
comparables. Permiten sin embargo determinar si han existido cambios en
los indices con el tiempo, en las diferencias por sexo o por tipo de droga. Los
siguientes apartados guian al lector sobre los diferentes estudios que se citan
en la seccion de antecedentes en cada estado, a fin de facilitar su lectura
adecuada.

Encuestas en poblacion escolar sobre adicciones: Las encuestas de
escuelas tienen la ventaja de ser autoaplicables. Las encuestas que se citan
en la seccion de antecedentes se aplicaron en forma colectiva sin identificar
al sujeto, la ultima unidad de analisis es el grupo escolar y sélo participa un
encuestador,/a por grupo sin la presencia de maestros/as o autoridades

de la escuela. EI método facilita las respuestas de los/as estudiantes y
regularmente se obtienen resultados mas elevados que en las encuestas en
hogares. Tienen como desventaja el excluir a la poblacion joven que ya no
esta en la escuela, haberse aplicado en un rango corto de edad de los 12 a
19 afios (sdlo cuando se incluyen estudiantes de licenciatura el rango se in-
crementa hacia los 25 aﬁos), los estudios hechos en 1991, aquellos hechos
en la Ciudad de México y que se han ampliado a partir del 2000 en diversos
estados, abarcan poblacion rural y urbana,.

Encuestas en hogares sobre adicciones: Las encuestas de hogares
abarcan a un rango mas amplio de poblacion, incluyen poblacion de 12 a

65 anos, abarcan poblacion urbana y rural incluyen poblacion adolescente y
adulta que asiste y no asiste a la escuela e incluyen viviendas desde las que
se ubican en grandes metropolis hasta viviendas ubicadas en municipios
poco habitados y con indices mas bajos de consumo, ademas al ser autoapli-

cables tienden a tener un indice mas alto de baja respuesta.



En estos estudios se elige en forma aleatoria a uno o mas individuos

en el hogar, una vez aplicada una cédula de la vivienda. La entrevista
regularmente se hace cara a cara y la persona entrevistada sabe que el/a
entrevistador,/a conoce su nombre y la ubicacién de su domicilio. El/a
participante elige si participa 0 no y se le da un formato de consentimiento
informado. Dado que es una entrevista cara a cara, la aplicacion se realiza
en forma individual. Ante ello, es importante que el/la entrevistador/a
tenga un alto grado de entrenamiento y manejo de la situacion de
entrevista, a fin de dirigirla en forma agil y que se gane la confianza del/a
entrevistado/a para que se obtengan respuestas reales, especialmente en
temas dificiles como el consumo de drogas o situaciones problematicas
asociadas al consumo. Comtnmente en nuestro pais, la poblacion objetivo
de estos estudios es aquella que vive en sus hogares, entre los 12 y 65
anos de edad y que sepan hablar espariol.

Estudios con usuarios de drogas (SISVEA, ClJ): Estos estudios se
llevan a cabo con poblacion ya consumidora de drogas v que decide asistir

a una opcién de tratamiento debido a su consumo de drogas, por lo que el
100% de las personas consumen drogas. Por lo comun, se aplica una cédula
estandarizada sobre el consumo y abuso de diversas drogas y elementos
que permiten obtener el perfil de los/as usuarios/as, la aplicacion se realiza
la primera vez que el /a usuario/a asiste al centro de tratamiento v se aplica

en forma de entrevista cara a cara. Debido a estas situaciones es que los
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porcentajes de consumo derivados de estos estudios son mas altos que en

la poblacion de los dos estudios anteriores. Adicionalmente, la proporcién de
hombres que van a este tipo de tratamiento es mucho mayor, aunque recien-
temente se esta incrementando el nimero de muijeres que solicitan ayuda por
su consumo de droga.

Ante las diferencias en el método y poblaciones de estos tipos de es-
tudios, un punto central para determinar congruencia entre lo que se reporta
en unos y otros, es principalmente el orden de preferencia de las drogas, que
debe ser similar entre ellos, aunque cuando se da un cambio importante en
las preferencias, éste se registra dos o tres afos después en los estudios con
usuarios de drogas, ya que primero se detecta en los estudios con escolares
y poblacion general. Hacer una comparacion de prevalencias es posible
aunque inadecuado, ya que los rangos de edad no son iguales y los métodos
de aplicacion de los cuestionarios no son iguales. Otro punto de interés para
comparar resultados es la deteccion de casos de consumo de drogas de mas
dificil acceso, si esta presente el consumo de una droga en el estado, en los
tres ambitos de estudio sefalados, debe aparecer la presencia de la droga.

Finalmente, internacionalmente y en el pais, es comun que las cifras de
consumo en hogares son menores a las detectadas en escolares. En el caso de
usuarios/as no hay comparacién en el indicador, debido a que en el denomi-

nador sélo hay usuarios/as.
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