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Los Grupos Oxford y la Comunidad de
Alcohédlicos Anonimos

En Akron, Ohio, en junio de 1935, de una conversa-
cién entre un corredor de Bolsa de Nueva York (Bill W.) y
un médico de Akron (Bob S.), se produjo el destello que
iba a convertirse en el primer grupo de A. A. Seis meses
antes, después de un encuentro con un amigo alcohdlico
gue habia estado en contacto con los Grupos Oxford de
aquel entonces, una subita experiencia espiritual le habia
quitado al corredor de Bolsa la obsesidn por beber.

También le habia ayudado mucho el Dr. William Si-
Ikworth, un especialista en alcoholismo de Nueva York;
por intervencion de este médico, el comprendio la grave-
dad del alcoholismo. Aunque no podra aceptar todos los
preceptos de los Grupos Oxford, estaba convencido de
la necesidad de un inventario moral, una confesidon de los
defectos de la personalidad, reparacion a los dafiados,
asi como de la necesidad de ser de utilidad y ayuda a
otros y de creer en, y depender de Dios.

Los grupos Oxford representaban una sociedad com-
puesta en su mayor parte de gente no-alcohdlica, que
recalcaba la aplicacion de valores espirituales universales
a la vida diaria. los Grupos Oxford de América estaban
dirigidos por el renombrado clérigo episcopaliano el Dr.
Samuel Shoemaker. Bajo esta influencia espiritual, y con
la ayuda de su viejo amigo, Ebby T., Bill habia logrado su
sobriedad y habia mantenido su recuperacion trabajando
con otros alcohdlicos, a pesar del hecho de que ninguno
de sus candidatos se habia recuperado.

Antes de viajar a Akron, Bill W. habia trabajado dura-
mente con muchos alcohdlicos, basandose en la teoria
de que sdlo un alcohdlico podia ayudar a otro alcohdlico;
pero solo logré mantenerse sobrio a si mismo. Estaba en
Akron por un asunto de negocios que, por haber fraca-
sado, le dejo con gran miedo de volver a beber. Se dio
cuenta repentinamente de que, para salvarse a si mismo,
tenia que llevar el mensaje a otro alcohdlico. Ese otro
alcohdlico resulté ser el médico de Akron.
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Ese doctor habia tratado repetidas veces de resolver
su dilema alcohdlico por medios espirituales, sin poder
lograrlo. Pero cuando el corredor de bolsa le comunico
la descripcion dada por el Dr. Silkworth del alcoholismo y
de la desesperanza de quien lo sufre, el médico comenzd
a buscar el remedio espiritual de su enfermedad con una
buena voluntad que nunca antes habia tenido. Logrd su
sobriedad vy, por el resto de su vida -murid en 1950- no
volvid a beber. Esto parecia demostrar que un alcohdlico
podré afectar a otro de una forma en que ninguna persona
no alcohdlica pudiera hacerlo. Indicaba también que un
trabajo arduo y dedicado, de un alcohdlico con otro, era
vital para la recuperacion permanente.

Desde ahi, los dos hombres empezaron a trabajar
casi frenéticamente con los alcohdlicos que llegaban al
pabelldn del Hospital Municipal de Akron. Su primer caso,
uno muy extremo, se recuper¢ inmediatamente, convir-
tiéndose en el A.A. nimero tres. Nunca volvié a beber.
Siguieron haciendo sus trabajos en Akron durante todo
el verano del 1935. Hubo muchos fracasos, pero, aqui y
alla, un éxito alentador. Cuando Bill W. regres6 a Nueva
York en el otofo de 1935, se habia formado el primer
grupo de A.A., aunque en aquel entonces, nadie se dio
cuenta de esa realidad.

Alos aun pocos seguros primeros grupos, les parecia
que ya era hora de comunicar al mundo su mensaje y
experiencia unica. Esa resolucidn dio fruto en la primavera
de 1939. En esa fecha, habia alrededor de 100 miembros,
hombres y mujeres. La sociedad, todavia en principios, y
sin nombre, empezaba a conocerse ahora por el del titulo
de su libro -Alcohdlicos Andénimos. El periodo de volar a
ciegas termind, y A.A. entré en una nueva fase, la de sus
tiempos pioneros.

Como mencionan los principios segun los cuales el
alcohdlico individual podria vivir, se desarrollaron princi-
pios segun los cuales los grupos de A.A. como un todo
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pudieran sobrevivir y funcionar
con eficacia. Se creia que no se
podria excluir a ningun hombre
o0 mujer de la Sociedad; que sus
lideres podrian servir, pero nunca
gobernar; que cada grupo deberia
ser auténomo y que no deberia
haber ningun tipo de terapia pro-
fesional. No habria honorarios ni
cuotas; se cubririan los gastos
por contribuciones voluntarias. No
deberia haber sino un minimo de
organizacion, incluso en nuestros
centros de servicio. Nuestras re-
laciones publicas se basarian en
la atraccion y no en la promocion.
Se decidid que todos los miembros
deberian ser andnimos ante la
prensa, la radio, la TV y el cine. Y
bajo ningun concepto, dar recomendaciones a entidades
ajenas, forjar afiliaciones o meterse en controversias
publicas. Esto era la sustancia de las Doce Tradiciones
de AA.

Aunque ninguno de estos principios tenia la fuerza
de regla ni ley, para 1950 habian llegado a tener una
aceptacion tan generalizada que fueron confirmados en
la primera Convencion Internacional, efectuada en Cle-
veland. Hoy dia, la unidad extraordinaria de A.A. es una
de las ventajas mas grandes que tiene la Sociedad.

Segun se iban superando las dificultades de la forma-
cion de estos grupos, la aceptacion de A.A. por parte del
publico en general iba creciendo a pasos agigantados.
Para esto habia dos razones principales: el gran nume-
ro de recuperaciones, y de familias reunidas. En todas
partes, estos hechos dejaban su impresién. El 50% de
los alcohdlicos que llegaron a A.A. e hicieron un esfuerzo
sincero, lograron la sobriedad y se mantenian sobrios; el
25% logro la sobriedad después de algunas recaidas, vy,
entre los demas, los que se quedaban en A.A., mejoraban.
Otros miles llegaron a A.A. y, al comienzo, decidieron que
no querian el programa. Pero muchos de ellos - alrededor
de los dos tercios- empezaron a volver a A.A. con el paso
del tiempo. En 1950, habia en todas partes del mundo
unos 100,000 alcohdlicos recuperados.

Por muy impresionante que fuera ese desarrollo, la
década de 1940 al 1950 fue una época de gran incertidum-
bre. La cuestion crucial era si todos aquellos alcohdlicos
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— volubles podrian vivir y trabajar juntos
en sus grupos. ;Podrian mantenerse
unidos y funcionar con eficacia? Esa
pregunta quedaba todavia sin res-
puesta. El mantener correspondencia
con miles de grupos referente a sus
problemas particulares llegé a ser uno
de los principales trabajos de la sede
de Nueva York.

Alcohdlicos Andnimos no es una
organizacion religiosa. Ni tampoco ha
adoptado A.A. ningun punto de vista
médico en particular, aunque cooperan
mucho y muy a menudo con los médicos
y los clérigos, y a la fecha podemos
decir sin temor a equivocarnos, son el
programa de recuperacion y modifica-
cion de problemas relacionados con el
alcoholismo, que mayores frutos ha ofrecido a la sociedad
Mexicana y Mundial; desde su fundacion a la fecha, y en
un futuro que ambicionamos sea vasto y brioso. @
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