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La

de la

es una gufa en donde encontraras de forma alivianada, pero al mismo tiempo con
fundamentos cientificos, informacion actual de lo que es el polvo, nieve, talco, peri-
co, pase, o como le quieras llamar a la cocaina.

Por todos lados te llega informacion que te puede confundir y ponerte en situa-
ciones de riesgo, pero aqui hallaras respuesta a muchas de las dudas e inquietudes
que tienes sobre esta droga ilegal y su consumo.

A través de anécdotas y situaciones veras que consumir cocaina, o como dicen
“echarte un pericazo o una linea”, no esta tan padre. Agarra la onda, lo de hoy es no
consumir.

iINFORMATE
Y DECIDE!



; EL “RINCON y;
DEL ESTUDIANTE" —

Evita exponerte a riesgos innecesarios

a El “Rincon del Estudiante” es una casa particular adaptada como cafeteria, abre después de las Alexis, Dante y Luis, como era su costumbre, se reunieron después de clases en el “Rincon del
2 de la tarde y venden, ademas de botanas, cervezas y micheladas. Estudiante” para tomarse un refresco y platicar. A su mesa, que era la mas alejada, llegaron
: ) : ; ; ) Javier y Uriel, dos conocidos de la colonia, con unas chelas ya encima.
Acuden casi todos los dias estudiantes de las secundarias y de los bachilleres que estan en la -

zona, para comer, platicar, hacer tareas o pasar el rato; también lo frecuentan chavos y chavas ]

de la colonia l :Que tranza, chavos?
' Invitenme una

= = = =SS ——— | caguama,va? Yo
] al ratén me pongo
1 -

ALY

/Wﬁ -

/_

a mano, sélo voy a
entregar un pedido
de ya saben quéy
después con mas
billete, jinvito lo que
quieran!

Nel... ;Qué pasd?.. Tu
invita y yo le entro.

I

Ya tranquilo Javi, no
los espantes, mejor
pide las chelas, yo los
invito... ;o qué Luis, a
poco te vas a echar
para atras?

Algunos de los lugares de
mayor riesgo para que los
chavos y chavas consuman
cocaina son los bares, “che-
lerias”, antros y casas que
se ubican cerca de las es-

~

Existen lugares que venden bebidas alcohdlicas y que no
cuentan con los permisos necesarios para hacerlo, por lo que
estan fuera de la ley.

Un rato después, Javier ya estaba borracho; y segln él para bajarsela sac6 una bolsita con polvo
blanco, vacié un poco en una tarjeta que sacé de su cartera y se dio un pericazo.

Después paso la tarjeta a Alexis:

Ademas, la venta de alcohol y otras drogas a menores de

cuelas, como el “Rincon JQué se siente?, | Not
edad esta considerada en México como un delito que se cas- : » ¢Que se sientey, 1a o te pasa
i g q del Estudiante”. neta me da miedo. nada, se siente
tiga con la carcel. bien chido... ya

es hora de que

experimentes
emociones

fuertes.

La cocaina es una de las tres | El consumeo de esta droga De cada 1O usuarios, 7
drogas ilegales de mayor es similar entre hombres
consumo en la poblacion | y mujeres adolescentes.
juvenil.

consumieron cocaina entre
una y cinco veces.

N ANEAS




La cocaina esta clasificada como Una mezcla explosiva: La cocaina sélo disfraza los efectos
estimulante porque te aceleray t€ da una del alcohol; sientes que no estas borracha o borracho pero no es
sensacion de aumento de energla. asi. Aunque te sientas aparentemente bien, en cualquier momen-

to, sentiras un bajon que puede hacer que sufras un accidente;
hay un riesgo alto de morir repentinamente.

Se extrae de la hoja de coca del

Es conocida como polvo, nieve,
arbusto Erythroxylum coca, se

El erack es una variedad de
talco, perico, pase, maicena, oro

la cocaina (se llama asi porque

. . . ~ . .. Si haces cosas sélo por quedar bien con tus amigos y amigas, para parecer mayor o mas

puede inyectar, fumar o inhalar | blanco, leche en polvo, gis, Dofia | hace un sonido crujiente cuando Lo . , o o . Y e .

( | ¢ B de diabl lient " ) divertida/o, no estas siendo auténtico/a, jtl eres quien decide! Y si te dejas llevar por lo

rmen n m anca, caspa de diablo. ien ra fumarse), por . . .
popu armente se c,o oce como P S€ calienta para ftumarse), po que te dicen puedes terminar haciendo lo que no te late y meterte en rollos que afecten
esnifar una raya o linea de coca, su aspecto se le conoce como .
i ) tu salud y tu vida.

meterse una raya o un pericazo). piedra o roca.

La cocaina se absorbe y distribuye rapidamente por el organismo, sus efectos duran
muy poco, entre 30 y 60 minutos, y después de ese tiempo aparece un bajon con can-
sancio y emociones desagradables como la tristeza, ansiedad, irritabilidad o inquietud.

¢En tu escuela o colonia hay chavos o chavas que consuman

cocaina y/o la vendan?, ;qué podrias hacer para evitar que te
presionen a consumir?

Esta es la razén por la que las personas que la consumen necesitan dosis cada vez mas
frecuentes para mantener la euforia.

S| CONSUMES COCAINA?

isi [ ntal.
ja, aumenta tu energia, fuerza fisicay tu capacidad me

. Sientes bienestar'y eufor t0s. jMe siento con mucha

i i e 30 minu
Alcanza su mayor intensidad en apromma'\da::z:tecer'
1 1 s hasta el a ! . :
nos vamo :
e e piracion. jSiento que mi corazonvaa

Evita frecuentar lugares donde vendan alcohol y otras drogas, mejor relnete en
el parque, o en la casa de alguno de tus amigos y amigas para platicar, escuchar

Tu corazon late aceleradamente y se agita tures
estallar! ot
o!

Sientes ansiedad, miedo, terror. jEstoy muy asusta  byede provocar
A ta la presion de la sangre y se cierran los vasos s'e'mg'u .

umen ke
infartos. jMe siento mareada, y V€O muchos dest : e brot
i te enojas de todo. jNi me toques,

s decidir bien. jYo manejo, al fin que ya

musica o hacer la tarea.

. Te puedes poner agresiva/o, intolerante,

. Tus sentidos estan alterados, por €s0 no pue;ieo'
me di un pericazo y se me bajo lo borracho:

Si quieres saber mas acerca de las caracteristicas de
la cocaina, escanea el codigo con tu celular.




[ ] ’ ’ ., . '
Piensay decide Seguro te preguntaras como puedes tomar la decision de consumir cocaina o no...

Scate estos tips
Chécate estos tip
@ Ante la indecision de Alexis, Luis tomo la tarjeta y con emocion dijo... para que decidas bien antes de actuar:
v =
v=
v=
A ver si es cierto que la Luis, heeey.. gspérate, no lo hagas, . V= ......................
; no sabes qué te puede pasar.No | el sl S
cocaina te eleva y te hace manches. bro.
sentir tan bien como dices. ' Busca informacion Analiza la informacion Haz una lista de las Si tu decision es no
confiable sobre la cocaina; que tengas, sin dejarte ventajas y desventajas consumir, ponla en
checa las webs de interés llevar por lo que te que tiene para ti practica cada vez que
que estan al final de esta platican, por lo que ves o consumirla. estés en una situacion
guia, también pregunta a por lo que lees en redes en la que puedas
las personas a las que les sociales. consumir cocaina.
tengas mas confianza y
te puedan orientar (por
ejemplo, orientadores/as,
maestros/as, médicos).

No siempre lo que mas te lata es la mejor opcién; primero analiza
todas las posibles alternativas.

Si dices la neta sobre lo que sientes y piensas, sin echar rollo y con seguridad es proba-

ble que te puedas alejar de situaciones que te lleven a consumir drogas vy, por tanto, a
ponerte en riesgos innecesarios.

iAy, qué me puede pasarl, si o
voy a hacer.

2 COMUNICAR

:COMO LE HAGO PARA SIENTO?
ya e 1o que PIENSOY

Dante se fue al bafo para evitar que lo presionaran para darse un pericazo; pensaba en los dafos

i i ara que lo
« Identifica lo que sientes, piensas y lo que quieres para q
que le podria ocasionar, en los problemas que tendria con sus papas y le asustaba engancharse con dens? calo du |
— . Di exactamente lo que quieres, as!
que adivinar y no habra malos ent.endldos. e oalabras
« Habla con tranquilidad, sin enojarte y que tus p

smitan seguridad. - -
gana dar mayor fuerzaa tus palabras, utiliza gestos 'y tod
e Par

asi quien te escucha no tendra

cuerpo. , -
« Mira a los ojos cuando estes hablando con alguie

|I . l | . . l




PS (]
Solidarizate con tus amigos Y amigas ¢TU qué harias si tu amigo o amiga quiere probar cocaina para

ver qué se siente?

@ A los pocos minutos Luis pasé de la euforia a sentirse muy mal.

ey
,Q

Siento que mi corazén va
a explotar, estoy sudando
frio, siento mucho miedo,
jme voy a morir!

‘\_/

¢Qué harias si se pone mal al consumir cocaina?

\

)

Tranquilo bro, eso que
sientes es normal,
ahorita se te pasa.

|

AYUDAATU AMIGO O AMIGA.

&

;SOLIDARIZATE!

pasarla bien. po o lugar donde les han ofrecido drogas.

siense del gru | -
: ‘S\ilfl':consumié. solo apoya en lo que puedas; busca ayu

A iempo.
« No lo/la abandones, trata de acompanarl'a/ lo todo‘el Urz E * vl
Si lleva carro, ofrécete para manejarlo o pide un taxi paraq
[ ]

i i oga.
su casa. Tampoco te subas si ha consumido alguna drog

0 i aasuspapasyala
i siente mal, llam ,
st e e o mano o en tu celular numeros

ambulancia para que lo/la atiendan. Ten a la
de emergencia.

Z)

l

Dante y Alexis vieron que Luis no mejoraba, asi que llamaron a la ambulancia y a sus papas. En el
hospital le detectaron problemas en el corazén, si decidia volver a consumir algin tipo de droga, ponia
en riesgo su salud. Sus padres estaban preocupados y muy decepcionados por su comportamiento.




Cuando mientes para obtener lo que deseas, es probable que ya no confien en ti.

Actuar con honestidad

isic solo tu
Karina tiene 16 anos, es sUper amiguera, le encanta el “reven” y las emociones fuertes. es una decision que h cerlo te
Fisicamente se ve mas grande, por lo que los fines de semana sale a divertirse a algln puedes tomar; Pe"o a
antro con sus dos amigas, Brenda y Jimena.

ayudaraa que tus relaciones
sean mejores.

Recu
La comunicacion con tus papas es fundamental para lograr ser ho- erd_'a que una
Un sabado. Karina las invit6 baba de i Ahi trabai nesta u honesto. Seguro has sentido la necesidad de platicarles tus Pe‘l"ena mel‘ltilﬂa
n ‘sa (as (;, ‘ iamna a.S |nV|2t(()) aﬂun antro que se acababa de mau:;;uralr. ) | jcra dja COF.T'IOHFZEISEI'O Su cosas, pero crees que estan muy rucos, no te entenderan o te re- te ”evaré 3 Otr
amlgol aprie ’(?UE ttlfge | a';:?ls_ Y qu((ej plor sudpuesto con((j)ce todos fos "tejes y manejes” del antro, ganaran. Toma en cuenta que tus padres te conocen, tienen mas aotra h 4,y
como fa venta de bebidas alconolicas adulteradas y otras drogas. experiencia y son a quienes puedes acudir cuando lo necesitas. d » Nasta que te
WY | SN/ /A S | “ A = J esc ,
T 9 ‘ ;Qué onda, Bren? ;Qué crees?, el Gabo me “ ‘s S 5 Ubran y ah, tendrés
invit6 a un lugar nuevo donde esta trabajando | ! ue a °
y dice que se pone de pelos, jte apuntas? N :’ SUumiy 'as
Z T - : ‘ — \¢ | Onsecuencias, sean
iMe late! Oye, pero ;no hay (e J J \ as que se
bronca en la entrada? Ya ves \( ‘ ’ TlPs PARA I-I-EGAR A an.
gue se ponen bien pesados y no 1% "
nos dan chance de entrar... K c AcuERDos CON TUS PADRES
‘ = sosre PERMISOS
v SALIDAS

’
0 Hazles saber exactamente cual es tu plan.

El Gabo nos va a hacer el paro para

que entremos sin broncas. Llamale

a Jimena y dile que vaya pensando
qué le inventa a sus papas... que

vamos al cine y a cenar a casa de \ | —= e su punto de vista.
mi primo. Con esa mentirilla nunca vV e Intenta ver las cosas desd P

Escucha lo que ellos opinan, sin interrumpir.

nos han cachado.

i : i radelle-
No te aferres a tu plan, si se requiere, sé flexible (enlaho

gada o con quién irte).

p ]

ociar; 1
s, cun ' s deberes en la casa, etcetera.

¢Te suena familiar?, ;has recurrido a la mentira para lograr un permiso de tus papas? favores, cumplir con tu

i 2 tardar.
| | | | i e avisa donde estas o diles por quétevasa
que tus papas te negaran alguna salida o permiso. cump

7
0 g




Exprésate

Estando en el antro, Gabriel se acercé a la mesa donde estaban Karina y sus amigas.

¢Qué onda, la estan pasando bien?,
iquieren sentir mayor emocion?
Tomen, aviéntense una linea, eso

les dara un levanton porque las veo

aburridas.

Si, estaria mucho
mejor para subir de
nivel, ;no?

No manchen, amigas, yo si quiero
prenderme, pero no asi..Sé que
le ponen quién sabe qué tantas
cochinadas; yo no le entro. No

necesito meterme nada para
pasarla bien.

Para sacarle mas provecho
a la hora de venderla,

B\
quienes fabrican y venden
m‘ la cocaina la mezclan
con maicena, cemento,

talco, harina, azucar
o algunas drogas que
sirven como anestesia
0 como estimulantes
(anfetaminas).

: : oS
Si te juntas con amIgos, amigas o conocido

aunque al principio tu no
hagas, ya sea porque si€
normal y lo imites.

ntas presion o porqu

que consuman,

quieras, €s mas probable que lo
e se te hace

Brenda y Karina se levantaron y se fueron al bafo. Ya estando ahi...

Oye Kari, ¢neta no nos pasara
nada?, ;qué tal que Jimena tiene
razon y en lugar de sentir chido

nos pasa algo?

® OMO LE PUEDES
& HACERPARA

NO cuANDO
Distlal}zuunr.s HACER ALGO ®

No seas miedosa, ;no que querias
probarla?, yo lo he hecho varias veces
y me ha gustado. Después de unos
minutos sientes mucha energia, por
eso lo sigo haciendo. jAndale ya,
jalale a lalinea!

No t.e sientas mal por
decir NO; nadie puede
forzarte 3 hacer Io que
NO quieres, incluyendo

consumir drogas.



ALGUNAS ESTRATEGIAS : . — »
E Después de un rato, Karina empezo a ligar con un chavo y de repente se desaparecio. Brenda no pa-
QUE T raba de reir, pero comenz6 a sentirse desesperada y le dijo a Jimena que tenia mucho calor, que su

A DECIR No SON: corazodn se le salia y tenia miedo.

Jimena buscé a Karina por todo el antro, pero no la encontro; asi que decidié llamar un taxi e irse a

“No me interesa” “Yo paso”. casa de Brenda. Cuando llegaron, sus padres se asustaron y la llevaron al hospital. Ellos sélo pensa-
o . z . . p

ban en cdmo pudo poner en riesgo su vida; tendran que hablar con ella.

Solamente di NO. “No quiero”,

o o « 3 i al"". { i i 1 A
Propon otra actividad. “Mejor vamos a bail Al dia siguiente, Karina despertd en un hotel, sola...

S.
Enfrenta dando tus razonfa :
“No me late, luego te sientes de la patada’

i [ ir mal”, “No me
a: “Manana tengo partido y no me quiero sentir m

er’.
Da una excus s?, hice una promesay no la puedo romp

“, 2
siento bien”, “¢Que cree

ducada. “Gracias por querer que
4 haz lo que quieras, pero yo no

’
sy si

me divierta, pero a
Ofrece una respuesta e le entro”.

estoy bien”, “Lo siento,

Jimena, no sé dénde estoy, sdlo
recuerdo que me ligué a un chavo,
que nos tomamos unos drinks y nos
metimos varias lineas... Ay, ;qué hice?...
¢y si me contagié de algo, y si quedo
embarazada?... jtengo miedo!...

Consumir drogas tiene sus consecuencias

Puedes comenzar a consumir cocaina de vez en cuando y llevartela asi por algln tiem-
po, sin darte cuenta que te esta haciendo dafio.

Sila consumes con mas frecuencia quedaras atrapada/o por la droga. Cuando eso pasa,
los efectos que produce la cocaina ya no son los mismos que sentiste las primeras ve-
ces; necesitaras consumir cada vez mas y pronto te provocara una adiccion; y por mas
que quieras no podras dejarla tan facilmente porque tu cerebro y tu organismo ya se
habran acostumbrado.

Calmate, qué bueno que estas
bien, tus papas ya van varias
veces que me llaman, estan

preocupados. Creo que tenemos

que hablar y buscar ayuda.

La cocaina es una de las drogas con mayor poder adictivo:
cualquier consumo implica un riesgo importante, mas si la
consumen chavos y chavas como tu. :

Para algunos o algunas jovenes, ligar y tener sexo cuando han consumido alcohol o alguna droga puede
resultar atractivo, pero esto aumenta el riesgo de tener conductas sexuales inseguras, por ejemplo: no
utilizar condén u otro método anticonceptivo, cambiar de pareja sexual constantemente o no tener con-
ciencia de con quien se tiene relaciones sexuales. Esto trae como consecuencia embarazos no planeados
y/0 enfermedades de transmision sexual como VIH/Sida y hepatitis viral.



CHECATE

de cada nacimientos de cada
son de padres y madres
adolescentes de

15 219 anos.

Recuerda que un embarazo a edades
tempranas te llevaaun mundo para

ol cual no estas lista o listo; te falta
seguir conociéndote, estudmndp; tener
un proyecto de vida. Como mujer .
representa un riesgo de salud parj |/a
y para el bebé, pues tu cuerpo todavi

esta en desarrollo.

embarazos

en adolescentes no fueron
planeados.

Las ETS son una

de las diez primeras causas
de muerte, principalmente
entre los 18 y los
44 anos de edad.

El consumo de
cocaina durante el
embarazo puede

provocar partos
prematuros, que se
rompa la placenta
y afectar el
desarrolio del
feto.

DESPUES DE UN TIEMPO

DE CONSUI}AIR COCAINA
:QUE MAS TE PUEDE PASAR?

- Pérdida del olfato, hemorragias nasales, irritacion o perforacion del tabique
nasal y secrecion por la nariz.

« Disminucién del deseo sexual, impotencia, infertilidad, derrame cerebral, infarto,
sobredosis o la muerte.

« Agotamiento cronico, insomnio, depresion, ansiedad, paranoia, alucinaciones y
psicosis.

- Pérdida del apetito, anorexia, desnutricion.
- Pueden etiquetarte, rechazarte o excluirte y no invitarte a reventones.

« La comunicacion con los papas seguro estara del nabo, habra un ambiente de
tensién. Puede haber violencia fisica o verbal.

« Aumentan los casos de urgencias y los accidentes automovilisticos; se altera
tu percepcién y tu capacidad para tomar decisiones. El riesgo aumenta si
mezclas el consumo de cocaina con alcohol.

- Te va mega mal en la escuela porque estas distraido/a, no te concentras
igual, faltas y no haces tareas. Estas mas propensa/o a salirte de la escuela,
y con ello, a no poder llegar a tus metas sohadas.

« Te puedes involucrar en robos o en trafico de droga con tal de conseguir dinero
para comprarla y aumenta la probabilidad de que uses armas.




—~ EMOCIONES

~

A lo mejor te sientes presionado o presionada por destacar en la escuela, buscas ser

: / - cool o lograr el reconocimiento de tu familia. Pero, ;qué te pasa cuando no lo logras? A
ENCONTRADAS —
—

lo mejor te sientes mal, te apachurras; crees que no eres capaz, que nadie se fijara en ti
o0 piensas que “la vida no vale nada”...

Esteban tiene 15 afos, es timido, callado e introvertido; le gustan los comics. Uno de sus
favoritos trata de las aventuras de un stper héroe que lucha por salvar al mundo; a él le

Si no crees en ti y en tus capacidades es
gustaria hacer lo mismo, pero no se siente capaz de lograrlo, ya que se considera poco mas seguro que dependas de lo queorZchzf:
importante. En la escuela siempre esta solo y reacciona de forma explosiva cuando se sen otros(as) y-bungezr?)uzlfeer:zzo:eguir C"
burlan de €l Eaice”r &ugszr’cgs{é:n,gexponiéndote al con-
; ;s , , sumo de cocainay otras drogas. ‘
Un dia conocio a Oscar, un chavo al que también le gustan los comics. Es delgado, muy B DIo, si te aceptas como _eres, si
alegre e impulsivo. Seguido se le escurria agua por la nariz, por lo que se sonaba a cada N NN valoras lo que puedes lograr O s! sientes
rato. Esteban no entendia por qué se veia asi, pero no se animaba a preguntarle. DO Ry '

DOOD  BESNRAE que mereces respeto y considera}cuon, es
""""" mucho mas probable que seas mas segu

ro(a) de tiy que te sientas capaz de ne-

Cambia de “chip”... renueva

garte a cualquier presion.
[ ]
o o ez R ECERE@ S /2 S
tus pensamientos y emociones R LR

El crack, como otras drogas, hace que te sientas aparentemente con mucha confianza

Después de un tiempo comenzaron a ser amigos y Esteban sintié confianza para expresarle lo que 0 que te percibas como superior; pero jojo!, esto sélo es una ilusién que acaba mu
p pero o] q Y
sentia y pensaba... pronto; la neta no te hara ver mas interesante, seductor/a o inteligente. Si lo que en
7 == verdad quieres es que te respeten y valoren, empieza por hacerlo tG misma/o; ve las
o ' E , , cosas positivas que tienes y que puedes lograr, no necesitas de las drogas para que lo

descubran.

CHECATE ESTOS TIPS
UE TE DES CUENTA
PARAQ DE LO QUE VALES:

: o

. Haz una lista de tus cualidades y defectos, cambia |
ue no te gusta. : ) )

. gvita pensamientos negativos ( Todo lo hago mal’,

“Soy un/a tonto/a”, “No voy a p“oder ). et
. Atrae pensamientos positivos ( Hoy me quie

:Sabes, Oscar?, de repente siento mucha
tristeza. Quiero estar solo, encerrarme en
mi cuarto y olvidarme de todo... pero a la
vez sentirme querido, que les importo a
mis papas, a mi hermano, a los demés. No
sé, me siento muy solo y confundido.

alegre”, “Soy valiosa/o e importar\te”). PN
. No actues pensando en que’dar. b,|er: con
jQue no te importe el que diran! »
. Muéstrate como eres en tpdo momento; se
congruente entre lo que piensas’y haces.




Todos experimentamos distintas emociones, lo importante es que identifiques qué pue-
des hacer para expresarlas de forma positiva. Si consumes cocaina para controlar una
emocion te puede generar problemas.

CHECATE ESTOS TIPS EXPRESAR
PARA QUE PUEDASLO QUE SIENTES.

0 &

Identifica qué le pasa a tu cuerpo  Checa como respondes cuando Aléjate, respira, y regresa
cuando sientes alguna emocion sientes esa emocion y cuales cuando puedas hablar y buscar
y en qué situaciones sucede. Por han sido las consecuencias. una solucién. Si no vale la pena,
ejemplo cuando te retan a hacer Detente antes de responder aléjate definitivamente.

algo que no quieres, cuando negativamente.
pelean en tu familia, etc.

Construye relaciones sanas

Repite mentalmente frases
o palabras que te ayuden a
controlar tus reacciones como:

» o« » o«

“Calma”, “relajate”, “es logico

» o«

que esté nerviosa”, “me voy a

calmar y luego lo hablo”, “voy a
contar hasta 10”.

Exprésalas sin tanto rollo. Habla
en primera persona, por ejemplo:
“Yo estoy molesto porque..”, “Me
siento triste cuando me dices...”,
“No me presiones a hacer algo
que no quiero”.

Sé lo que es sentirse asi,
por eso desde hace tiempo
vivo sin preocupaciones
y experimento otras
emociones. {S6lo hay una vida
y hay que vivirla!

Toma, prueba esto y date un pasén.
Veras como tus preocupaciones
desaparecen; hasta sentiras que

vuelas como uno de tus sUper
héroes favoritos... confia en mi, yo
sé lo que te digo.

Esteban llegd a su casa y como de costumbre, su hermano mayor se burlé de él, le dio un zape
en la cabeza y le dijo: “4Qué paso, mi stper héroe?, ;a quién salvaste hoy?” Esteban, enojado,
le contesto: “Deja de estarme fregando, a ti te vale lo que haga con mi vida”. Su madre, que

escuchaba todo, no intervino.




Es probable que te digan que el crack te ayudara a divertirte, que te dara energia, que
podras aguantar toda la noche, que te ayudara a beber sin emborracharte, a ser mas
sociable, a superar la timidez, a ligar o a estudiar mejor.

Si eres chava, es posible que ademas te digan que no hay ninguna razén para que no
hagas lo mismo que hacen algunos chavos, incluso puede que te inviten a consumir para
impresionarte o intentar seducirte.

POR ESO
LOS MIT

HECATE
¥ OS Y REALIDADES DEL CRACK.

MITO No hay riesgo si lo consumo una vez.

REALIDAD Ei crack es una droga con alto poder adictivo; puedes depender de él
desde las primeras veces que lo consumes. Produce diversos efectos
en el organismo que traen consecuencias negativas para tu salud y tu
bienestar.

MITO Es adictivo sélo si me lo inyecto.

REALIDAD La cocainay el crack producen adiccion muy rapidamente, sin importar
si los aspiras, fumas o te los inyectas. Estimulan centros de placer en el
cerebro y causan euforia extrema, por lo que la persona consume una 'y
otra vez para continuar sintiendo esos efectos placenteros que son de
corta duracion.

MITO Me ayuda a relacionarme con los demas, a ser mas sociable.

REALIDAD la irritabilidad y agresividad que provoca su consumo incrementa el
riesgo de involucrarse en peleas y agresiones. Ademas, es probable que
tus amistades se alejen de ti cuando sepan que consumes y puede ser
que otros solo se relacionen contigo para que les invites a consumir y no
porque quieran ser tus amigos o amigas.

MITO Tengo relaciones sexuales mas satisfactorias.

REALIDAD E| consumo de cocaina provoca pérdida del deseo sexual, ademas de
problemas de ereccién y eyaculacion en los hombres, ya que estrecha
los vasos sanguineos, con lo cual se torna lenta la circulacion de la
sangre.

MITO Es una droga limpia, menos peligrosa que otras sustancias.
REALIDAD Antes de que se venda en las calles, la cocaina es rebajada o combinada
con otras sustancias (muchas de ellas toxicas) para que quien la vende
obtenga mas ganancias. Entre estas sustancias que pueden afectar
la salud se encuentran: polvo para hornear, azucar, lactosas, harina,
arsénico y algunas otras con las cuales se elaboran drogas igualmente
daninas.

MITO Todo el mundo la consume.
REALIDAD Son menos los jovenes que la consumen que los que no lo hacen.
Recuerda que es una droga ilegal y que consumirla o venderla tiene
consecuencias ante la ley (penas de 10 meses a 6 anos).

A lo largo de la vida te relacionas con muchas personas; con algunas te sigues llevando y
con otras dejas de tener contacto o puede pasar tiempo sin que las veas. Entre ellas es-
tan tus padres, tus hermanos o hermanas, el resto de la familia, tus amigas y amigos, tu
pareja, etcétera.

Haz una lista de las personas con las que convives y a las que
tl consideres que puedes acudir para pedir ayuda o apoyo.
¢Incluiste a alguien de tu familia?

o
& como PUEDO TENER AS
RELACIONES Sl ramiia &

i i ienes
Platica con algun familiar todos los dias, seguro tien
[ ]

algo que contar.
« Cuando sientas q
emociones; No supongas que ya

“Yo siento que...” . —
f:'iile;a en cuenta sus puntos de vista y sus experiencia
(]

’
I S.
te serviran en algun momento. Esc:uc:halc:ue | =
e Busquen establecer acuerdos para g

ismo canal”. -
. r(T:]Eamlo tengas un problema con ellgsl as(ljo srr/lz]so
platicarloy buscar una solucion que beneficie a todo .

ue no te entienden, diles tus
las conocen. Puedes usar la



Prende tu “foco”... usa tu creatividad

Constantemente estamos conociendo nuevas personas y las
elegimos como nuestros amigos o amigas porque tenemos algo

en comun, porque nos cayeron bien o algo nos llamo la atencion. Esteban se meti6 a su cuarto. Sacé el sobre que le dio Oscar y estuvo observandolo; sentia enojo, tris- @

teza y ansiedad. Recordé las palabras de Oscar “Sélo hay una vida y hay que vivirla...”

IPS PARA HACER
T AMIGAS 0 AMIGOS

No me voy a meter estas cosas, nunca
seré un sUper héroe como los de mis
comics, pero sé que meterme cocaina
tampoco me quitara la tristeza, ni me
solucionara la vida; ademas, me puedo
meter en un montoén de broncas.

Busca intereses Saluda e inicia Escucha con Busca seguir en
o actividades en una conversacion. atencion lo que contacto con
comun. Comenta lo que te dice la otra preguntas como:
pasa alrededor, haz persona. ¢Vas para tu
preguntas abiertas casa?, ;Puedo
(que no limiten la pedirte un favor?,
respuesta a si o ¢Tienes lo que nos
no), ejemplo: ;Qué dejaron de tarea?
series te gusta ver?

Tiempo después se enter6 que Oscar ya tenfa una fuerte adiccion al crack y que lo habfan metido
a la carcel. Esteban sonrid y se sinti6 orgulloso de haber tomado la decisién adecuada.




Todos nacemos con la

Has pensado qué quieres ser de grande? A lo mejor te ves con tu propio negocio, traba-
ca - jando en una empresa o por tu cuenta, practicando un deporte profesionalmente, hacien-
- l.:acldad de creay do musica, etc. Hacer un proyecto de vida te servira como guia para tu futuro.
Tener creatividad te ayuda a tomar nuevos caminos, U”'Camente tenemos ,
divertirte constantemente, administrar tu tiempo y que echar a vol
tu vida, a visualizarte en el futuro y a descubrir cosas imagi - olar | des
nuevas; asi estaras lejos de las adicciones. h glnacion Y tratar de Lo que te propongaS lo pue
ST cosas diferentes alcanzar, s6lo necesitas echarle ganas,
alas que siempre ser constante y fijarte metas claras.
hacemos,

0 MAGICA
O HAY UNA FORMULA .
=ARA DESARROLLAR LA CREATI;I_::AD.
PERO CHECATE ESTAS IDEAS QU
AYUDARAN A DESPERTARLA.

Completa la siguiente tabla para que elabores tu proyecto de

vida. Las preguntas que se presentan te ayudaran a identificar
tu objetivo.

MI PROYECTO DE VIDA
Ambito Objetivo Tiempo Estrategias Apoyos externos
¢Qué quiero? ¢En cuanto tiempo lo ¢Qué tengo que hacer? ¢En quién me puedo
lograré? apoyar para lograrlo?
o _o . i az preguntas,
sidad: Investiga, h
 Fomenta tu curio S
: Personal
as. ; s
descubre cosas nuev . rda ¢Qué debo hacer para
Observa: Ve o que ocurre a tu alrededor; te aylica estar bien?, ;qué quiero
e * . lograr en mi vida?,
nerar nuevas ideas. , ;como quiero llevarme
Vi .
e dora, de tus redes sociales y comparte Escolar
de la COmpUta ora, . ioas ¢Cual es mi vocacion?,
experiencias e ideas con tus amigos y amigas. i ideas S EE T
« Escucha a personas positivas: Aprende a reci

estudiar?, ;en dénde?
de otros, asi te motivaras a crear las tuyas.

i e i riras nuevas
« Atrevete a equivocarte: Sélo asi descub

bl Familiar
S. ;Como quiero convivir
e resolver problema . ALBe guizis CeL:
:\anir::: tus ideas: Ten confianza en ti misma/o para con mi familia?, ;c6mo
o EX ® gt
ex;l),resarlas sin temor. Ponlas en practica.

me comunico con ella?

Laboral
¢Qué tipo de trabajo
me gustaria tener?,
;dénde deseo
desarrollarme
profesionalmente?

Si quieres saber mas acerca del abuso y adiccién a la I
’ 4 . .
cocaina, escanea el codigo con tu celular. - Cuando lo tengas, ponlo en un
| |
—

lugar visible para qué no se te

olvide lo que quieres lograr.




eY QUE ONDA 7 5. En los ultimos tres meses, ;con qué frecuencia dejaste de hacer lo que se espe-

raba de ti por el consumo de cocaina?
CONTIGO?

N
-

NUNCA |  102VECES | MENSUALMENTE | SEMANALMENTE | DIARIO O CASIDIARIO |
0 |s E |7 E |

;Para qué te sirve

X 6. ;Un amigo o amiga, un familiar o alguien mas alguna vez se ha preocupado por @
detectar a tiempo ¢ & g g g p pado p

tus habitos de consumo de cocaina?

. /’ o

Si tl o alguien que conoces estan consumiendo cocaina o SI estas en riesgo

o o
crack, contesta este test para que identifiques si tienes o tie- bajo, medio NUNCA S, EN LOS ULTIMOS 3 MESES ST PERO NO EN LOS ULTIMOS 3
ne algn problema con el consumo. o alto cuando MESES

consumes 0 | 6 | 3 |
. . . I 4

Para prevenir el consumo y evitar que se convierta en una cocaina’

adiccion, jponte alerta! 7. ¢(Has intentado alguna vez reducir o eliminar el consumo de cocaina?

Instrucciones: Este cuestionario te servird para identificar tu experiencia en ERoomiie NUNCA | SI, EN LOS ULTIMOS 3 MESES | SI, PERO NO EN LOS ULTIMOS 3 |
el consumo de cocaina o crack. Contesta las preguntas con toda sinceridad, tal MESES
y como te ha ocurrido. Marca con una X tu respuesta. 0 | 6 | 3 |
Para obtener tu resultado, debes sumar los nimeros de las respuestas que se-

: o , chavas
leccionaste, (a excepcion de la pregunta 1 que no se cuenta). Después, con el Recuerda que en FhaVOS y
puntaje total, chécate la tabla para identificar el nivel de riesgo. como tU no hay riesgo bajo;

consumir cocainay cu:ack
SIEMPRE es un gran riesgo.

1. ;Alguna vez en tu vida has consumido cocaina o crack?

si | No
Si tu respuesta fue si, sigue con el cuestionario. Si tu respuesta fue no, aqui termina el cuestionario. RESULTADOS
Felicidades, sigue asi, sin consumir. _ _
TIPOS DE RIESGO DEL PUNTUACION DESCRIPCION DEL RIESGO
, , , CONSUMO
. . . . 2
2. En los ultimos tres meses, ¢con que frecuencia has consumido cocaina? Riesgo bajo 0-3 Esto indica que has estado consumiendo cocaina de vez en cuando. Hasta
ahora no has tenido problemas relacionados con su consumo y tu riesgo de
NUNCA | 10 2 VECES | MENSUALMENTE | SEMANALMENTE | DIARIO O CASIDIARIO | desarrollar futuros problemas es bajo. Informate y evita riesgos.
0 | 2 | 3 | 4 | 6 | Riesgo moderado 4-26 Tienes un riesgo moderado de sufrir problemas de salud y de otro tipo. Si
R , . . contintias consumiendo a este ritmo, tienes una probabilidad alta de enfren-
3. Enlos ultimos tres meses, jcon qué frecuencia has sentido un fuerte deseo o tar futuras complicaciones de salud, entre ellas la adiccién. Requieres in-
ansia de consumir cocaina? tervencion breve de un especialista.
Riesgo alto 27 o mas Tienes un alto riesgo de adiccion y probablemente experimentes problemas
NUNCA | 10 2 VECES | MENSUALMENTE |  SEMANALMENTE | DIARIO O CASIDIARIO | de salud, sociales, familiares, legales y en tus relaciones personales, como re-
0 | 3 | 4 | 5 | 6 | sultado del consumo. Requieres de tratamiento profesional; acude
lo mas pronto posible a una unidad de atencion.

4. . En los ultimos tres meses, jcon qué frecuencia el consumo de cocaina te ha
causado problemas de salud, sociales, legales o economicos?

NUNCA |  102veces | MENSUALMENTE | SEMANALMENTE | DIARIO O CASIDIARIO |
0 |4 E E |7 |




:Que puedo hacer si quiero

dejar de consumir cocaina?

Alguien que ya ha desarrollado adiccién a la cocaina necesita ayuda profesional
porque esta enfermo y no puede dejar de consumirla tan facilmente. Para recu-
perarse necesita y merece tratamiento. Si aln no genera adiccion es recomen-
dable que acuda a tratamiento para evitar que ésta se desarrolle.

Si tienes una amiga, amigo, persona conocida o familiar que quiera dejar de
consumir cocaina, o si esa persona eres tu...

: tos tips
Chee :ste pueden ayudar.

-Quiero dejar
'Qulal:;oconlsumlr!

k 4
:Dénde puedo buscar ayuda?

Si buscas asesoria, informacién o ayuda profesional, puedes acudir a los Centros de Atencion
Primaria en Adicciones (CAPA), que ofrecen estos tratamientos para dejar de consumir cocaina:

Consejo breve: Se ofrece cuando empiezas a consumir o lo has hecho de vez en cuando, pero
todavia no te ha provocado broncas o no se te ha hecho un habito. Dura una o dos sesiones; te
explicaran con detalle cuales son los dafios que te ocasiona la cocaina y te daran informacion de
interés que puedes aplicar en tu vida diaria. Lo importante aqui es que te des cuenta de todos
los beneficios que tienes al no consumirla y dejes de hacerlo.

Intervencion breve: Se ofrece cuando la consumes mas seguido, cuando ya has tenido pro-
blemas por el consumo o ya se ha convertido en un habito. Dura aproximadamente 10 sesiones,
una o dos veces por semana. El objetivo es que desarrolles las siguientes estrategias para que
dejes de consumirla y mantengas esta decision con las personas o en los lugares donde antes
usabas cocaina:
« Analizar las ventajas y desventajas de consumir y de no hacerlo para que puedas tomar una
decision.
« Identificar las situaciones en las que puedas estar en riesgo, para que hagas un plan y las
enfrentes.
« Utilizar tus recursos personales para mantener la decision de no consumir.
« Visualizar un proyecto de vida que te lleve a realizar actividades libres de consumo (qué
quieres hacer en el futuro, cuales son tus metas, como quieres alcanzarlas).

Los servicios son gratuitos y hay varias unidades de atencion en cada estado de la Republica
Mexicana.

Para ubicar un CAPA en tu estado, ingresa a la siguiente liga:
www.gob.mx/salud/conadic



s/
WEBS DE INTERES -

Para que tengas mas informacion, te recomendamos que na-

vegues en las siguientes paginas electrdnicas.

NACIONALES

Comision Nacional contra las Adicciones
(CONADIC)
www.gob.mx/salud/conadic

Centros de Integracion Juvenil A.C. (CIJ)
WWW.Cij.gob.mx

Instituto para la Atencién y Prevencion
de las Adicciones (IAPA)
www.iapa.cdmx.gob.mx

Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE)
www.gob.mx/imjuve

INTERNACIONALES

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
www.who.int/es

National Institute on Drug Abuse (NIDA)
https://www.drugabuse.gov/es/en-espanol

Fundacién Por un Mundo Libre de Drogas
mx.drugfreeworld.org

LLAMA A CONADIC 01 800 911 2000
www.gob.mx/salud/conadic



